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mit spontan după citeva zile. Nu atrag efecte malabsorb- 
tive semnificative. 


„Acelaşi. calendar poate avea, la femei, şi rectocolita 
herhorag: că. 


Experimental : s-a E că estrogenii cresc reactivita- 
tea motorie a preparatului de muşchi izolat la mediatorii 
contractili. In plus, modificarea bruscă a echilibrului 
estrogeno-progesteronic din faza premenstruală se înso- 
tėşte “de o distonie vegetativă cu vagotonie. Aceasta ia 
expresie secretorie şi motorie la nivelul tractului gastro- 
intestinal. 


1.2.26. TUMORI HORMONOSECRETANTE 
N i i 


1.2.26.1. Gastrinomul (Sindromul Zollinger-Ellison) 


Gastrinoamele sînt tumori pancreatice sau extrapan- 
creatice secretante de gastrină, care determină o secre- 
ție gastrică excesivă de acid clorhidric ce se însoţeşte de 
ulcere peptice unice, cu, localizări neobișnuite sau frec- 
vent multiple, rezistente la tratamentul medical sau/şi 
sindrom diareic. În funcție de localizare se disting două 
categorii de gastrinoame : ectopice, în arii care nu conţin 
celule G producătoare de gastrină, dominate de localizarea 
pancreatică, dar posibil şi extrapancreatice şi extraintes- 
tinale (ganglioni limfatici mezenterici, peripancreatici, hilu! 
splinei, ovar) și ectopice, în arii ce conțin celule G (duoden, 
stomac şi jejun). În 2504 din cazuri gastrinomul face parte 
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ocrine multiple tip I (MEN 


din sindromul neoplaziilor end n a tip 
parotidiene,. hipofizare sau 


tip I), asociindu-se cu tumori 
suprarenale. 


1.2.26.1.1. MANIFESTĂRI CLINICE 


minat de prezența sindromului 
rsistent şi sever. Ulcerul este 
corect şi complicațiile sînt mai -n 
tomelor după ‘vagotomie sau e, 
ție pune problema gastrino- 
mului, cu atît mai mult dacă recurențele : se însoțesc de 
complicaţii (hemoragii, pertforaţii).. În prezenţa unei simp- 
tomatologii care sugerează O esofapită severă şi rezistență 
la tratament trebuie luat în discuţie și gastrinomul. 
"Diareea se asociază de obicei simptomatologiei ulce- 
roase, deşi poate surveni şi izolat. Pacientul poate relata 
prezenţa de scaune steatoreice. | | | 
‘Examenul obiectiv nu aduce elemente suplimentare 
față de boala ulceroasă comună. n 
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Tabloul clinic este do 
dispeptic, ulceros mai pe 
refractar la tratamentul 
frecvente. Recurenţa simp 
proceduri clasice de rezec 
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1.2.26.1.2. EXPLORĂRI PARACLINICE 


© Explorările trebuie să recunoască prezența gastrino- 

mului, localizarea sa şi să identifice formele maligne. 

"Criteriile clinice de diagnostic de suspiciune sînt du- 

blate de cele radiologice sugestive : hipersecreție gastrică 

marcată, pliuri gastrice gigante, ulcere solitare duode- 

nale bulbare sau gastrice, ulcere cu localizare neobişnu- 

ită (Do, D3, Da, jejunul proximal, esofag), ulcere gigante 

sau ulcere multiple. După intervenții chirurgicale pentru 

ulcer se notează recurenţe la nivelul gurii de anastomoză 

sau distal faţă de ea. Examenul radiologic poate eviden- 

tia de asemenea dilatarea duodenului şi modificări intes- 

tinale (pliuri jejunale îngroșate, hipersecreţie, flocularea 
bariului). 

j Endoscopia certifică existența ulcerelor, sesizează ulce- 

Pa rele care scapă examenului radiologic si evidențiază frec- 

„Vent modificări de esofagită de reflux severă, cu ulcerații 

„Sau stenoze. a aia 

| „ Funcţional se evidențiază hipersecreţia de acid 

clorhidiric şi hipergastrinemia. Volumul secretor este 


„a 
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> 100 ml/h, debitul acid bazal > 15 mEg/h, iar la subiecții 
care au suferit o intervenţie chirurgicală pentru ulcer 
=>5 mEq/h. Raportul dintre debitul acid bazal şi cel 
maximal la histamină > 0,6. Hipergastrinemia bazală de- 
păşeşte 1 000 pg/ml. La testele de provocare gastrinomul 
se caracterizează prin : creşterea gastrinemiei >> 200 pg/ml 
față de nivelul bazal după administrarea de secretină, 
creşterea. > 400 pg/ml faţă de nivelul bazal după infuzia 
de calciu şi concentraţie serică de gastrină nemodificată 
sau creştere < 50074, după prînzul test. 
„__ Diareea cu scaune apoase se poate însoți de steatoree. 
Bolnavii cu gastrinom pot prezenta malabsorbţie de vita- 
mină Bye necorectată de factorul intrinsec. 
Localizarea tumorii, se face prin studii imagistice, în 
ordinea crescindă a performanței: examenul radiologic, 
endoscopia, ultrasonografia, tomografia cu contrast intra- 
venos, angiografia selectivă. Posibilităţile de determinare 
ale gastrinei în sîngele venos portal şi venele tributare şi 


ultrasonografia intraoperatorie au valoare mare pentru 


diagnosticul topografic. 

Diagnosticul malignităţii poate beneficia de identifica- 
rea unor tipuri imunologice particulare de gastrină, dar 
rezidă în principal în evidențierea metastazelor. | 
___ Explorarea trebuie să se extindă asupra celorlalte 
glande endocrine pentru a surprinde eventualitatea unui 
sindrom MEN I. 


1.2.26.2. VIP-omul 


“VIP-oamele sînt tumori pancreatice sau extrapancre- 
atice secretante de VIP (polipeptida intestinală vasoac- 
tivă), caracterizate printr-un sindrom diareic apos cu 
hipopotasemie şi deshidratare. În literatură sînt folosite 
diferite sinonime : WDHA (diaree apoasă, hipopotasemie, 
aclorhidrie), WDHH (diaree apoasă, hipopotasemie, hipo- 
clorhidrie), holeră pancreatică, sindrom Verner-Morrison. 
Secretagogul poate avea două surse majore : pancreatică 
(VIP-omul pancreatic : adenom, carcinom, microadenoma- 
toza sau microcarcinomatoza celulelor insulare non-beta) 
și extrapancreatică (VIP-omul neural în cadrul unui gan- 
glioneurom, neuroblastom sau neurofibromatozei). 
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1.2.26.2.1. MANIFESTĂRI CLINICE 


Simptomul major este diareea apoasă, cu scaune foarte 
numeroase, depăşind 700 m1/24 h, dar ajungînd şi la valori 
extreme de 17-21 1/24 h. În perioadele de debut diareea 
poate fi intermitentă, cu paroxisme şi perioade de liniște. 

Bolnavii prezintă simptomatologia deshidratării : este, 
hipotensiune arterială, oligurie. Manifestările musculare 
sînt frecvente şi constau în astenie extremă, crampe mus- 


"culare. Se notează prezenţa paresteziilor, a semnelor de 


hiperexcitabilitate neuromusculară și a crizelor de teta- 


nie. Sînt prezente uneori tulburări de ritm şi inconstant 


manifestări cutanate : erupții eritematoase, urticariene, 
flush. 


1.2.26.2.2. EXPLORĂRI PARACLINICE 


A aial 
_VIP-omul trebuie suspectat în prezența unui sindrom 


diareic sever cu caracter secretor : scaune apoase, volum 


mare, persistenţa diareei la suprimarea alimentaţiei orale, 
absența „găurii osmotice“, scaune izotonice cu plasma, 
cu pH alcalin. “Sînt prezente. hipovolemie, deshidratare, 
hipopotasemie severă şi acidoză metabolică. Eliminarea 
de potasiu în conţinutul fecal depăşeşte 300 mEq/24 h 
(normal 15 mEq/24 h). 


În sindroamele diareice severe se evidenţiază simp- 


tomatologia nefropatiei hipokaliemice, cu insuficienţă re- 
nală. 


Explorarea funcțională gastrică arată prezența hipo- 


sau aclorhidriei, în contextul conservării masei celulare 
acido-secretante. Inconstant se poate evidenția hipercal- 
cemie (prin stimularea resorbţiei osoase de către VIP) sau 
coexistența unui adenom paratiroidian şi tulburări de gli- 
coreglare (hiperglicemie, scăderea toleranţei la glucoză) 
prin efectul glicogenolitic al VIP. | 
Determinarea radioimunologică a VIP evidenţiază o 


„concentraţie `> 500 pmol/l. Avînd în vedere secreția multi- 


hormonală a tumorii se recomandă ca în prezența unul 
sndrom diareic apos să se determine şi concentrația de 


Calcitonină, parathormon şi profilul complex al secreției 
„de hormoni gastrointestinali. 
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Localizarea tumorii se face prin tehnicile imagistice 
menționate la gastrinom. Examenul histologic al tumorii 
se completează cu examenul imunocitochimic. La copii se 
va suspecta în primul rînd VIP-omul neural. 


1.2.26.3. Somatostatinomul 


Este o tumoră a pancreasului sau intestinului secre- 
tantă de somatostatină. Diagnosticul se suspectează în 
prezenţa unui tablou clinic ce asociază diabetul zaharat 
ușor (sau scăderea toleranţei la glucoză), litiaza biliară, 
diareea (3—10 scaune pe zi) cu steatoree şi pierdere pon- 
derală. Poate fi prezentă hipoclorhidria. 

Diagnosticul se bazează pe evidenţierea creșterii con- 
„centrației tisulare a somatostatinei. în tumora rezecaiă, 
creşterea numărului de celule D la examenul imunocito- 
chimic sau creşterea imunoreactivităţii plasmatice soma- 
tostatin-like, în condiţii bazale sau după practicarea tes- 
telor de stimulare cu tolbutamin sau arginină. , . * 

Testele. de absorbţie sînt modificate: malabsorbție 
lipidică, a d-xilozei, vitaminei Bz, folatului. 

Localizarea se face prin tehnicile imagistice uzuale. 
Constelaţia clinică poate fi uneori sugestivă pentru locali- 
zare : somatostatinomul pancreatic este mai frecvent la 
femei, cel intestinal la bărbaţi, diabetul zaharat, diareea 
și steatoreea sînt mai frecvente la pacienții cu somatostati- 
nom pancreatic față de cel intestinal și se corelează cu 
volumul tumoral și metastazarea. 


1.2.27. DIAREI ÎN BOLI ŞI DEFICIENȚE IMUNITARE 


1.2.27.1. Sclerodermia 


Atectarea intestinului subţire în sclerodermie este de 
obice: o parte a afectării complexe digestive, care intere- 
sează cavitatea bucală, esofagul, stomacul, intestinul sub- 
tire, colonul și posibil pancreasul. 
| Manifestările subiective intestinale sînt reprezentate 

de anorexie, greață, vărsături, senzaţie de disconfort ab- 
dominal, plenitudine postprandială, borborigme, tulburări 
de tranzit intestinal cu diaree şi steatoree. Alteori mani- 
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festarea clinică majoră este constipaţia în cadrul pseudo- 
obstrucţiei intestinale. Se pot asocia acuze esofagiene : 
disfagie, simptomele esofagitei sau hemoragie digestivă 
superioară prin ulceraţii esofagiene. i 

Examenul obiectiv relevă modificările cutanate carac- 
teristice bolii, eventual în cadrul sindromului CREST (cal- 
cinoză, sindrom Raynaud, afectare esofagiană, sclerodac- 
tilie, telangiectazie). | 

Explorările paraclinice indică suferinţa digestivă com- 
plexă : modificări bucale, tulburări de peristaltică esofa- 
giană („esofagul de sticlă“ radiologic), întirzierea evacuării 
gastrice şi în principal modificări intestinale (avînd la 
bază tulburări de motilitate prin absenţa sau diminuarea 
complexului. motor migrant interdigestiv, atrofia muscu- 
laturii netede şi depunerea de colagen în straturile sub- 
mucos, muscular și seros) : dismotilitate, scăderea vitezei 
de transport cu stază intestinală, dilatarea duodenului şi 
a anselor intestinale, populare bacteriană, steatoree, malab- 


sorbţia d-xilozei. Se poate asocia o participare pancreatică 


de tip pancreatită calcificată. 

Alte modificări digestive sugestive sînt reprezentate 
de pneumatoza intestinală, sindromul de pseudoobstrucție, 
apariția de pseudodiverticuli, invaginaţie, volvulus, pre- 
cum și de complicaţii : tromboza arterelor mezenterice, 
perforaţie intestinală. 


12.97.92. Sindromul Sjögren 


Se poate însoţi de manifestări de insuficiență pancre- 


- atică exocrină (rareori cu expresie clinică), cu steatoree 


mică/moderată şi teste de insuficienţă endocrină pancre- 
atică pozitive (test pancreolauril modificat), cu asocierea 


eventuală a simptomatologiei esofagiene (disfagie, inele. 


esofagiene, hernie hiatală) sau gastrice, în cadrul gastri- 
tei atrofice. 


1.2.27.3. Boala Behçet 


Manifestările intestinale nu sînt comune, dar pot re- 


„Prezenta un criteriu minor de diagnostic al bolii (alături 
„de trombotlebită, leziuni cardiace, artrită, manifestari 
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neurologice şi incidența familială a bolii). Criteriile majore 
sînt reprezentate de : ulcerațiile bucale şi genitale, lezi- 
unile oculare şi cutanate. Manifestările digestive constau 
în ulceraţii localizate la orice nivel al tractului intestinal, 
„predominant esofagian şi la nivel ileocecal, fiind însoţite 
de dureri abdominale şi diaree cu produse patologice (as- 
pect de „hemoragie digestivă medie“). Diagnosticul se 
face în contextul celorlalte manifestări, boala avînd ca 
substrat un proces de vasculită leucocitoclastică. 


” 


1.2.27.4. Dermatita herpetiformă (Düring-Brocq) 


Afecțiune cutanată caracterizată prin leziuni papulo- 
veziculare, dermatita herpetiformă asociază leziuni histo- 
logice intestinale, inclusiv electronomicroscopice, similare 
cu cele din enteropatia glutenică, avînd însă uneori distri- 
buție parcelară sau îmbrăcînd aspectul enteropatiei glu- 
tenice latente, care necesită administrarea unei alimentatii 
cu conținut înalt de gluten pentru a determina apariția 
leziunilor. 

Cei mai mulți subiecți sînt „purtători“ ai leziunilor 
intestinale, fără expresie clinică, dar explorările biologice 
pot evidenția minime modificări malabsorbtive, în princi- 
pal deficit de acid folic sau anemie dimorfă, prin sumarea 
deficitului de fier. Numai o foarte mică parte dintre su- 
biecții cu enteropatie glutenică au modificări cutanate de 
dermatită herpetiformă. 

Diagnosticuľ. implică efectuarea biopsiilor intestinale 
multiple la orice purtător de dermatită herpetiformă. Pre- 
dispoziția genetică constă în evidențierea aceluiaşi haplo- 
tip HLA-DR; în cele două boli. Modificările imunologice 
comune constau în creşterea numărului de limfocite in- 
traepiteliale, prezența de anticorpi antigluten şi antireti- 
culinici. În dermatita herpetiformă se constată existența 
unor depozite cutanate de IgA la nivelul joncțiunii dermo- 


.epidermice îmbrăcînd două aspecte: granular şi linear 


(la subiecții cu modificări intestinale „Sprue-like“ se evi- 
dențiază numai depozite granulăre). | 

„„. Bolnavii cu dermatită herpetiformă au risc crescut de 
a dezvolta limfoame intestinale. 
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1.2.27.5. Deficiențe imunitare 


Sindromul carențial rezultat din malabsorbție şi mal- 
nutriția de aport produce deprimare apărării imunitare. 
Fenomenul se reflectă în agravarea enteropatiei de bază 
prin suprainfecție. La rîndul său, suferința intestinală 
poate rezulta din variate deficiențe imune. 

Hipogamaglobulinemia congenitală sau ciștigată favo- 
rizează dezvoltarea enterocolitei bacteriene, micotice, para- 
zitare. i 


; Deficitul selectiv de IgA seric sau de IgA secretor (la 
nivelul mucoaselor în ansamblu) are efecte similare. 
SIDA și HIV, constituie cauza cea mai importantă și 
mai gravă a diareei cronice, prezentă uneori ca manifes- 
tare revelatorie, dar mai adesea într-un context clinic sep- 
tic. La origine se află infecțiile oportuniste intestinale. 


"Unele date noi evidenţiază și acţiuni patogenice entero- 


trope directe ale virusului. Clinic se dezvoltă o diaree 
recurenţială, banală sau hemoragică. Agenţii cauzali se 
găsesc prin culturi fecale, sanguine (în septicemii), reacţii 
de aglutinare, biopsii. Lista lor este incompletă şi continuă 
să crească : 

— bacterii : salmonele, shigelle, Campylobacter jejuni, 
Clostridium difficile, stafilococi, Mycobacterium avium- 
intracellulare ș.a. S-a demonstrat că ele cresc frecvenţa 
complexului motor migrator (cu medierea serotoninei), 
stimulind motilitatea ; 

„_— ciuperci : candida, Cryptococcus, Histoplasma, Coc- 
cidiomycosis, aspergilum ş.a. ; 

— protozoare : lamblia, entameba, Isospora belli, mi- 
crosporidii, criptosporidii ş.a. 

— virusuri : virusul cytomegalic, herpetic ş.a. 

Frecvența diareei depăşeşte 500/ din cazuri, mai obiş- 
nuit forme uşoare. La 1/3 nu se găsesc agenți oportuniști. 
Poate fi incriminat VIH. S-a propus denumirea de „entero- 
patie idiopatică HIV“ pentru boala caracterizată prin 
malabsorbție şi atrofie vilozitară, de cauză neprecizată, la 
bolnavii cu infecție mai des cu SIDA dezvoltat. VIH a 
fost găsit în celulele enterocromafine din corionul enteral. 
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19.98. INSUFICIENȚA ARTERIALĂ MEZENTERICĂ 


1.2.28.1. Cadru nosografic 


Arteriopatiile obliterante mezenterice atrag suferinţe 
intestinale cu manifestări, sediu și extindere variate, după 
localizarea şi gradul stenozei. Ischemia completă produce 
infarct, o leziune cu evoluţie acută, care duce prin necroză 
la hemoragie, pertoraţie. Ischemia parțială, relativă, este 
cea care poate genera malabsorbţie și, consecutiv, diaree. 
Întrucît aria digestivă şi absorbtivă este tributară arte- 
rei. mezenterice superioare, obstacolele de pe trunchiul 
sau ramurile acesteia sunt cauza unor astfel de suferințe. 
Diareea poate apărea însă și în colita ischemică, situată 
la joncţiunea dintre teritoriul mezentericei superioare și 
al celei inferioare, dar în acest: caz se produce printr-un 
mecanism exsudativ. 


| 1.2.28.2. Malabsorbţia prin ischemie mezenterică supericară 


- “Este vorba aproape totdeauna de bolnavi virstnici, cu 
ateroscleroză sistemică avansată : cerebrală (pînă la sechele 
. postrombotice), miocardică (pînă la trecut de infarct sau 
la insuficienţă cardiacă severă, ireductibilă), periferică 
(pînă la gangrena extremităților). Debutul mezenteric 
al unei ateroscleroze este cu totul neobişnuit, astfel că 
mai înainte de a fi suspectat trebuie pus la îndoială. 
Decada 7—8 sînt afectate cu prioritate. Sexul masculin 
se situează cu mult pe primul plan. 
Clinica este dominată de dureri abdominale paroxis- 
tice, cu sediu periombilical, vag delimitat. Orarul este 
cu totul caracteristic, postprandial, şi cu deosebire după 
mesele abundente. Este motivul care îi face pe bolnavi 
să-şi reducă raţia zilnică și s-o fracţioneze în mai multe 
mese („sindromul meselor mici“). Urmează inevitabil o 
pierdere din greutate. Ma: rar, durerile sînt provocate 
de eforturi fizice sau emoţii. Apariţia poate fi spontană, 
fără motivaţie aparentă. Criza apare brusc şi durează 
pînă la 1—2 ore. Se asociază o balonare difuză cu sen- 
zaţie de disconfort şi distensie, flatulență (deficit de difu- 


ziune a gazelor). Acest meteorism se. exacerbează obişnuit 
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inainte de criza dureroasă, descrisă sub numele de „an- 
| gină abdominală“, „dispragie intermitentă“ (Ortner). Ma- 
nifestările pot fi completate de preţuri, vărsături, astenie 
persistentă. Diareea. de fond este frecventă, uneori cu as- 
pect steatoreic. Paradoxal, poate fi prezentă alteori consti- 
paţiă de tip habitual, obișnuită pentru această vîrstă. 

Examenul obiectiv poate evidenția o aortă ateromatoasă 
la palpare (calibru lărgit, perete dur, neregulat, modificări 
anevrismale) şi eventual sufluri sistolice abdominale (spe- 
cifice pentru stenoza arterială). Se înregistrează aspectul 
general al unui mare ateromatos, cu tulburări circulatorii 
severe în ariile extradigestive. | 

Confirmarea obliterării mezenterice o fac angiografia 
selectivă şi tehnica eco-doppler. Studiile funcţionale pot 
preciza malabsorbţia lipidică predominantă, cu steatoree. 
„_ “Evoluţia este progresivă, spre emaciere, moartea sur- 
venind printr-un accident trombotic major în aria mezen- 
terică sau coronariană, cerebrală. | 


1.2.28.3. Colita ischemică 


Este o leziune inchemică neinfarctantă, segmentară, 
a colonului, localizată de regulă la unghiul stîng şi rareori 
la cec. Extinderea variază de la cîțiva centimetri pînă la 
intregul colon transvers şi descendent. Mucoasa este edema- 
țiată, cu. zone hemoragice, eroziuni, suprainfecţie bacte- 
riană. Și în acest caz este vorba de virstnici, la care apar 
brusc dureri în flanc și apoi evacuări hemoragice urmate 
de diarei sanguinolente, stare febrilă. 

Local se constată contractură peritoneală, ceea ce 
Sugerează greșit o criză de diverticulită. Evoluţia se poate 
face spre perforaţie, ocluzie, dacă ischemia devine abso- 
lută. Mai obișnuit urmează o remisiune, cu simptome coli- 
tice care se menţin mai multe săptămîni sau luni. 

Uzul prelungit de contraceptive orale poate genera 
prin tromboză vasculară astfel de complicaţii. 

Diagnosticul rezultă din examenul radiologic şi endo- 
„„Scopic, întărit de angiografie, paralel cu excluderea unei 
„infecţii primare. 
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1.2.29, DIAREEA SIMULATĂ ȘI PROVOCATA 
1.2294. Sindromul Münchhausen | 


în clinică putem întilni situaţii cînd bolnavii declară 
că au diaree, deşi evacuările sînt normale şi starea de 
nutriţie bună, cînd simulează diareea prin diverse artifi- 
cìi sau își provoacă efectiv diaree cu ajutorul unor purga- 
tive. Motivația acestui comportament este variabilă, de 
la interese pe care le satisfac cu ajutorul documentului 
medical obţinut, pînă la devieri psihice. | 


Suferințele inventate sau provocate artificial au fost 
z circumscrise sub denumirea de „sindrom Münchhausen“ 
a (Asher, 1951). Printre acestea se situează şi diareea. 
e ` Falsitatea anamnezei este uşor controlabilă printr-o 
observaţie intraspitalicească, sub control atent. Trebuie 
asigurată apartănenţa reală a materiilor fecale predate 
spre analiză. Aparența diareică a propriului scaun se 
poate realiza prin amestec cu apă sau urină. Lipsa res- 
turilor alimentare, a produselor patologice, pH-ul, pre- 
zenta amoniacului orientează spre improvizaţia făcută. 


a 
a 


1.2.29.2; Boala laxativelor 


Z Se- prezintă ca o problemă mult mai dificilă, atît sub 
aspect diagnostic, `cît şi terapeutic. Este observată cu 
predilecție la psihopaţi, fie ca o componentă adjuvantă 
la refuzul mîncării în anorexia nervoasă (pentru a se pre- 
cipita slăbirea dorită), fie ca refugiu în boală. Se recurge 
mai obișnuit la tablete de fenolftaleină. Substanţa. colo- 
rează. fecalele în roşu dacă sînt alcalinizate cu hidroxid 
de sodiu. i | | | 
: Ingestia clandestină repetată, uneori de lungă durată, 
duce la degradare biologică foarte gravă. Acţionează sti- 
mulînd peristaltismul intestinal și' exsudaţia hidroelectro- 
litică.' Survin cu timpul leziuni ale mucoasei : congestie, 
inflamație, exulceraţii. Se dezvoltă astfel un sindrom 
maâlabsorbtiv cu spoliere de apă şi electroliți. Deficitul 
de Na.şi:K duce la nefropatii cu insuficienţă renală, la 
“aritmii, hipotensiune arterială. Bolnavii sînt astenici, des- 
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- în raport cu întreruperea automedica 
‘luntar, fie din lipsă temporară. 
“exces de renină şi aldosteron 


copiilor. Denumirea evocă n 


— 


care probează existenta feno 


hidrataţi, oligurici, depresivi, somnolenți. Au fost semna- 
late evoluţii letale, prin caşexie şi diselectrolitemie. Dacă 


nu se ridică raţional problema diagnostică, în fata unei 


diarei refractare la o medicaţie şi regim alimentar corecte, 
comportamentul mitoman autodistructiv nu este desco- 
perit. Mai ajută unele oscilații paradoxal ale evacuărilor, 

tiei laxative, fie vo- 


Dozările hormonale relevă 
în urină. Motivația cea mai 
frecventă rezidă în frustrări afective intrafamiliale (ale 
soţiei, aproape totdeauna), cu dorința de revenire în aten- 
ție, de redobindire a unui climat mai cald. 


1.2.29.3. Sindromul Polle 


n care părinţii induc o boală 
umele unui copil care a mu- 
din cauza diareei cronice provocate 
ma sa („familie Münchhausen“). 
Într-un alt caz; mama — fond psihopat, cu antecedente 
de diaree sanguinolentă de cauză necunoscută — adminis- 
tra pilule de fenolftaleină unei fetiţe de aproape 3 luni, 
realizînd o diaree refractară care a impus repetate spitali- 
zări şi nenumărate consultaţii. Diagnosticul ridică mari 
dificultăţi. Se bazează pe simplul test cu hidroxid de sodiu, 
lftaleinei în scaune. Suspi- 
ciunea de alergie alimentară, mai ales cînd testele cuta- 
nate sînt fals pozitive, orientează spre regimuri de exclu- 
dere, care agravează mai mult denutriţia, dar fără rezul- 


tat. 


Reprezintă o variantă i 


rit la vîrsta de un an, 
prin purgative de ma 


Dificultăţile diagnostice se amplifică dacă există şi in- 
toleranţe alimentare (la lactoză, de exemplu) ; restricţia 
nu atrage totuşi 'remisiunea obișnuită. Disbioza este O 
complicaţie posibilă, a cărei combatere nu aduce insa 


„beneficiu. 
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2. STRATEGII TERAPEUTICE 


2.1. TERAPIA ANTIDIAREICĂ NESPECIFICĂ 


21.1. ALIMENTAŢIA 


2:1.1.1. Dieta de cruțare digestivă . 


- Reprezintă un imperativ de bază pentru toate bolile 
diareice. Are un dublu scop : clearance-ul intestinal ur- 
mat de liniştirea tulburărilor motorii şi secretorii, regre- 
| siunea infecţiei, atenuarea proc 
k realexcluderea acțiunii „agresive“ a alimentelor. 


p Aplicarea este individualizată cu severitatea şi 'evolu- 
| + ia bolii. i E o l E 

i. Alimentaţia hidrică poate fi necesară în cură ini- 
țială de 1—2 zile: soluţii saline „de rehidratare“ ca : 


a. Standardul OMS: 1 linguriţă rasă de sare, 3/4 linguriţă 
picărbonat de sodiu, 1/3. linguriţă clorură de potasiu, 5 lin- 
gurițe glucoză la 1 litr 
de mentă. 

b. „Soluţia antidiareică' : CINa 4 g, CIK 1 g, lactat de sodiu 


F- i 5,4 g, glucoză 8 g la litru. 
c. „Soluția 5-4-12“ : CINa 5 £, CO;HNa 4 g, CIK 1g, glucoză 


12 g la litru. 
Ceaiuri amare, slab îndulcite (50%) sau cu edulcorante 
| sintetice, supă de morcovi pasirată. 
i 2. Cruţarea mecanică : evitarea celulozicelor la înce- 


te în lignină. 


| „Tea timp nedefinit a produselor dure, boga 
urile culinare 


„Se asigură o bună fragmentare prin proced 


eselor inflamatorii ; limita- 


u apă (de preferat ` fiartă) sau ceai 


“put, apoi introducerea treptată a celor mai fine, ou evita- 
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ru pidă și mai completă, nu r 
„ MWare, iar absorbţia survin 


(tocare, măcinare, radere, pasirare) și o masticaţie sufi- 
cientă. | | a. 

3. Cruţarea termică : evitarea produselor reci şi a ce- 
lor fierbinţi. | pi 

4. Cruţarea osmolară : evitarea dulciurilor concen- 


trate, dar şi a soluţiilor hipersaline (inclusiv ape minerale), 


a 'supei concentrate de carne (bogată în polipeptide). 

5. Cruţarea chimică: evitarea substanţelor iritante : 
condimente ca piperul, ardeiul iute, usturoiul, ceapa, oţe- 
tul, hreanul, mușştarul etc. La fel apele gazoase de orice 
fel, deoarece activează motricitatea prin acidul carbonic 
conținut. ira 

6. Cruțarea funcțională : evitarea alimentelor greu di- 
gestibile, cu staționare intragastrică prelungită, greu pene- 
trabile de enzimele digestive, rezistente la fragmentare 
prin conținutul mare de țesut fibros sau celuloză dură şi 
lignină, transformate prin conservare (afumat, murat, 
sărat). Se preferă preparate proaspete, carne de pasăre sau 
animal tînăr, vegetale fragede, conservarea prin congelare, 
pregătirea termică prin fierbere (grătar, carne) cu evita- 
rea prăjitului în grăsimi. Mesele vor fi mici și fracționate. 
Se evită aportul mare de lichide la masă. 

T. Evitarea alimentelor netolerate : dieta ține seamă 
de experiența anterioară a bolnavului, avansarea spre 
alimentaţia completă habituală se va face treptat, prin 
tatonare. Intoleranţele selective — dizaharide, gluten, 
alergeni ete. — impun excluderea completă a produselor 
respective, eventual cu reintroducere prudentă, sub ob- 
servaţie. Bolnavii cu steatoree, indiferent de origine, sînt 


intoleranţi la grăsimile obişnuite, constituite din acizi 
grași cu lanţ lung. Rezultate excelente se obțin prin con- 
sumul trigliceridelor cu lanţ mediu şi scurt (acizii graşi 
caprilic şi caprinie, în predominanţă), de origine vegetală 
(unt de cocos ş,a.), în stare lichidă. Lipoliza este mai ra- 
eclamă participarea sărurilor 


Ea e ca urmare, mult mai rapid. 
teza intraenterocitară nu este necesară, transportul 
sub formă de acizi graşi esterificați. 
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2.1.1.2. Nutriţia enterală elementară 


Substituie alimentaţia naturală orală în bolile diareice 
severe, mai ales de natură inflamatorie, unde intoleran- 
tele sint exprimate. Constă în introducerea prin sondă 
enterală — din cauza mirosului şi gustului neplăcut a 
unor mixturi condiționate industrial sub formă de pul- 
beri, care se dizolvă în apă. Ele conţin în formule echili- lei 
brate nutriţional : acizi aminaţi, lipide, glucide, vitamine 
şi săruri minerale, toate în formă direct absorbabilă. Se 
recurge la instilări prelungite cu perfuzoare reglate. După 
nevoi se poate asigura şi hiperalimentaţie, la bolnavii 
denutriţi. Beneficiază de această metodă boala Crohn şi 
RCH cu diaree persistentă, enterocolitele alergice, infec- 
țioase, secretorii, în mod spectacular rezecţiile intestinale 
extinse şi fistulele intestinale. 


Reactiile de intoleranță pot fi însă importante : dureri, 
balonare, diaree osmolară care poate agrava boala de 
bază, dumping, proliferări bacteriene sau micotice.. Se 
impune de aceea urmărire atentă, cu reducerea volumului, 
a ritmului sau osmolarității (prin diluție), pînă la limi- 
tele de toleranță stabilite prin testări succesive. Toate 
tulburările se remit prompt. Singura complicație reduta- 
j bilă este enterocolita necrotică, observată însă rar, numai 
la copii mici. Hemoragiile traumatice sînt excepţionale ; 
ele aparţin mai ales bolii (leziuni inflamatorii) sau caren- 
tei de vitamină K. 
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2.1.1.3. Nutriţia parenterală 


Corecţia hidroelectrolitică intravenoasă este de iz 
curent în diareile cu deshidratare şi depleţie minerală, 

| pentru primele zile sau în. pregătirea unei intervenţii 
„chirurgicale de urgenţă. Adaosul de glucoză şi vitamine 
este de asemenea ceva comun, la bolnavii care sînt siliţi 

să se abțină de la alimentaţia orală. La denutriţi se in- 
„troduc și acizi aminaţi, hidrolizate de plasmă. Concepţia 
„s-a lărgit însă odată cu industrializarea soluţiilor nutri- 
tive complete care pot susține bilanțul metabolic timp 
indelungat făcînd papua remisiunea unor leziuni infla- 
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matorii, ca în boala Crohn şi RCH. În situaţiile ireducti- 
bile, cum este cazul prin excelenţă al rezecţiilor enterale 
extinse, metoda devine unica şansă de supravieţuire, dată 
fiind lipsa suprafeţei minimale de absorbţie. Tehnicile 
noi mult simplificate permit aplicarea nutriţiei paren- 
terale totale chiar la domiciliu, fără o asistenţă speciali- 
zată, pe termen nelimitat. | | 

Compoziţia preparatelor este complexă : glucoză sau 
fructoză, acizi aminaţi şi hidrolizate de proteine, acizi 
grași esenţiali, vitamine, săruri minerale (macro- şi oligo- 
elemente). În curele prelungite se recurge la cateterul 
profund introdus prin subclavie sau jugulara internă în 
vena cavă superioară şi chiar în atriul drept (sub con- 
trol radiologic). Tunelizarea subcutanată a cateterului 
(pe 10 cm) reduce riscul de infecție. Periodic se impun 
controale ale parametrilor biologici. | 

Nu lipsesc reacțiile adverse : psihice (depresie, anxie- 
tate), alergice, pirogene, digestive (greţuri), metabolice 
(deficit sau exces azotat, hiper- şi rareori hipoglicemie, 
deficit de acizi graşi esenţial:), carenţe vitaminice, mine- 
rale, tulburări de creştere la copii, steatoză ș.a. Se adaugă 


unele. complicaţii tehnice dependente de cateter, meca- 


nice sau infecțioase. | 

Beneficiile sint considerabile : remiterea unor pusee 
diareice refractare, pregătirea preoperatorie în bolile in- 
flamatorii şi complicațiile lor, închiderea unor fistule 
intestinale, supraviețuirea după rezecţiile extinse etc. 


2.1.2. MEDICAŢIA ANTIDIAREICĂ 


1. Medicația antiperistaltică încetinește tranzitul si 
creşte deci timpul disponibil pentru digestie și absorbţie 
(pentru nutrienți la nivelul jejunileonului, pentru fluide 
la nivelul colonului). Clinic se reduce numărul de scaune, 
care devin mai puţin apoase, dispar agitația abdominală, 
durerile, evacuările explozive. Sînt disponibile mai multe 
clase de medicamente. 


ii, — Anticolinergice naturale (atropină, extract de bela- 
donă, Scobutil) Şi sintetice (Propantelin) — pe cale bucală, 
tectală sau injectabilă. Deprimă motilitatea mediată vagal. 


Scanned with OKEN Scanner 


en 


— Opiacee naturale : tinctură de opiu, elixir paregoric, 
tinctură Davila, codeină. Acţionează prin deprimarea 
transmisiei neuromusculare şi blocarea reflexului peri- 
staltic. - | 


— Opioizi sintetici : difenoxilat, loperamid (Imodium). 


Ultimul a devenit de uz curent, cu efecte antidiareice 
foarte -bune, imediate, la dozele 2—4 X 1—2 capsule de 
2 mg/zi, cu excelentă toleranţă. Eficienţa sa deosebită nu 
poate fi explicată doar prin efectul motor menţionat, ci și 
prin stimularea absorbției apei şi electroliţilor, concomi- 
_tent cu inhibarea secreției apoase induse prin activarea 
adenilciclazei de către toxine bacteriene sau VIP. > : 

»— Agoniștii alfao-adrenergici : Clonidină 3 X 1—2 tabl. 
de 0,10 mg/-zi, Lidamidină 8—16 mg/zi, fracţionat. Scad 
eliberarea de. acetilcolină reducînd activitatea motorie me- 
diată vagal, stimulează adrenoreceptorii alfa» de pe ente- 
rocite crescînd - absorbţia şi inhibiînd secreția de apă şi 
electroliți. Se pot asocia cu Loperamid. Să ă 

—. Blocanţii candlelor de calciu : Nifedipină, Verapa- 
mil, Diltiazem. Experienţă mai convingătoare cu Verapa- 
mil (Isoptin) 3 X 1 drag. de 80 sau 120 mg/zi. Se poate 
asocia cu Loperamid sau Clonidină. Deprimă motilitatea 
intestinală, cu efecte favorabile asupra digestiei şi ab- 
sorbţiei, dar acţionează și direct asupra celulelor mucoa- 
sei, activînd absorbţia şi deprimînd secreția de apă (stu- 
dii în vivo şi in vitro). | | 

_— Antagoniștii. calmodulinei : fenotiazinele (Clordela- 
zin, Romergan, Trifluoperazin) acţionează asemănător, cu 
rezultate inegale. x i 

2. Medicația anestezică de suprafaţă : procaină, xi- 

lină 1—20⁄. Acţionează asupra mucoasei gastrice şi par- 
tial enterale, influenţa pe jejun fiind evidentă mai ales 
la gastrorezecați. Deprimă reflexele induse de conţinutul 


alimentar, cu efect favorabil asupra tranzitului şi elibe- 
rării de mediatori (în dumping). 

3. Medicația antisecretoare a dobîndit o importanţă 
majoră prin utilitatea sa în foarte „multe boli diareice : 
piliară, hormonală, osmolară, infecțioasă, sindromul carci- 
noid, intestin scurt, diabet zaharat etc. 
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_..— sSomatostatină 1 fiolă i. v. la 8—12 ore. Creşte 
timpul de tranzit, stimulează absorbţia, dar cu de: 
osebire  deprimă secreția- pancreatică şi intestinală. 
Inhibă eliberarea hormonilor dii tumorile endocrine, cu 
efect spectacular în gastrinom, vipom, carcinoid. Favori- 
zează prin acțiunea sa antisecretorie şi închiderea fistu- 
lelor în b. Crohn. Un analog sintetic (octeotrid) are acţi- 
une prelungită, fiind de preferat. 

— Antiinflamatoare nesteroidice : Indometacin 3 X 25--- 

_50-mg/zi. Inhibă secreția de apă şi electroliți prin depri- 
“marea sintezei de prostaglandine şi leucotriene, ca urmare 
a blocării ciclooxigenazei.. Eficace în diareile mediate de 
PGE» : tumori viloase, vipom, carcinom medular tiroidian, 
dar “şi în Crohn, RCH (alei ca substitutiv al 5- ASA, care 
este mai eficace). 
„.. — Corticosteroizi au acţiune. proabsorbtivă şi cu. ds 
sebire antiinflamatorie, Utili în enteropatiile inflamatorii. 
Indicație particulară în. vipom : Prednison 60 me zi, cu 
reducere progresivă. 

— Carbonatul de litiu favorizează absorbția apei şi. mai 
ales reduce secreția- intestinală prin inhibarea. sintezei de 
c-AMP. Util în vipom, diaree secretorie idiopatică: 
2X 300 mg/zi. | | N 

= — Antisecretoare în curs de evaluare : Berberina. (ex- 
-tras din Berberis aristata), acizi organici slabi (nicotinic, 
glutamic, paraaminobenzoic), blocanţi ai canalelor de clor 
(derivați de antracen). 

4. Fixatoare intraluminale ale sărurilor biliare : Co- 
lestiramină, o rășină schimbătoare de ioni, neabsorbabilă, 
4x4 g/zi, cu 15 minute înainte de mese. Rezultate bune 
în diareea colereică, rezecțiile enterale extinse şi ileale. 
Cu timpul duce la carență colesterolică și în vitamine lipo- 
solubile. 

5. Antiserotoninice : indicăte tinara: în sindromul 


dumping şi în sindromul carcinoid : Msthisergyde, Deser- 
gyde. 


a de Na în scaun concomitent cu modificarea inversă a 
„în sindroamele holeriforme. -Reduce pierderile hidro- 
ate şi favorizează refacerea volemiei, de regulă scăzută. 


6. Antialdosteronice : Spironolactona scade concentra- 
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(A Medicația topică (mucoprotectoare) constituie mai 
x mult un deziderat pentru intestin, prin analogie cu efectul 
incontestabil din segmentele digestive proximale. Se poate 
face cu variate substanţe. s£ 
__— Săruri de bismut : carbonat, subnitrat, subsalicilat. 
Au efecte antidiareice atribuite mai de mult mucoprotec- 
ţiei mecanice. Se invocă influenţa asupra metabolismului 
prostaglandinelor. Acţiunea antibacteriană probată faţă de 
Helicobacter pylori sugerează o astfel de intervenţie şi în 
diaree, pe baza bunelor rezultate în prevenirea şi comba- 
terea diareei călătorilor (infecțioasă mai adesea). - 
— Sărurile de aluminiu au fost introduse cu aceeași 
ipoteză, corelată cu însușirile lor de pulberi inerte, slab 
alcaline. Preparate clasice : hidroxid de Al coloidal (Alu- 
col). Un preparat modern : Bedelizx, care conţine săruri de 
Al+montmorillonită peidellitică, o argilă naturală suscep- 
tibilă de a realiza peliculă fină la suprafaţa mucoasei. 
Doza 3X1 cașete/zi. | 
© — Sărurile de bariu, mai ales în suspensii stabile, fine : 
Gelobarine, Gâlobaryte etc. | E 
— Preparate de caolin, pectine sub formă de pulberi 


sau suspensii. 

— Poliacrilați cu acțiune protectoare digestivă : 
pol, recent realizat, antihemoragic verificat. 

— Sărurile de zinc au acţiuni protectoare insuficien: 
studiate, cele solubile asigură refacerea capitalului de Zn, 
deseori alterat în malabsorbţii. 

8. Medicația antigazoasă este. indicată în 
şi flatulență : cărbune medicinal, derivații 
Aceştia sînt polimeri de sinteză cu proprietăţi tensioactive 
şi antispumante. Favorizează resorbţia gazelor prin supri- 
marea peliculei de mucus care formează bulele care îm- 

iedică contactul cu mucoasa şi totodată prin facilitarea 
evacuării. Polisiloxan 4—6 capsule. 

9. Medicația substitutivă este indicată seleciiv. 

__ aclorhidria histaminorefractară la diareici impune 
administrare periodică, în fazele dle agravare, de HCI : so- 
Juție officinală diluată în apä, la masă, aspirată cu paiul. 
Este nejustificată asocierea tradițională de pepsină ; 


» 9 


Carbo- 


meteorism 
de silicon. 
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— insuficienţa pancreatică absolută sau relativă nece- 
sită corecție cu preparate adecvate. Extractele animale de 
lipază, tripsină și amilază sint în unele formule potenţate 
de proteaze vegetale (bromelină), celulază, săruri biliare. 
Pentru protecţie antiacidă se recomandă asociere cu bicar- 
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îi 

i i bonat de sodiu, dacă stomacul este acid. Mai eficiente sint 

i A capsulele enterosolubile sau microcapsulele (de 1,5—2 mm, d 
iasă eliminate uşor prin pilor) acidorezistente. | e 
e 10. Medicația antibacteriană, eubiotică și de restabi- 

i că lire a eubiozei intestinale se realizează individualizat, în 

je prezenţa infecţiei cu patogeni sau în disbioză. Obiectivul 

f i se realizează extrem de diferențiat cu boala, strategiile nu, 

za pot fi standardizate. . pa dea d e 

Si 11. Medicația antiinflamatorie este indicată cu prio- 


ritate în cele două mari boli inflamatorii (Crohn, RCH), 
dar poate fi solicitată de cele mai variate enterite şi colite, 
indiferent de origine dacă evoluția se prelungeşte în ciuda 
terapiei cauzale aplicate sau dacă nu se ştie cauza. Sînt 
disponibile : antiinflamatoriile nesteroidice, corticosteroizii, 
salazopyrina şi componenta sa activă acidul 5-aminosalici- 
lic, citostaticele imunodepresive. După cura de atac poate 
fi necesară profilaxia pe termen lung a recidivelor, care 
aduce însă riscul efectelor s&cundare. 


2.1.3. CHIRURGIA ÎN TRATAMENTUL UNOR DIAREI 


Se aplică sub variate ipostaze : 

a, reconversia unei rezecţii gastrice tip Bo în varianta 
Bı, mult mai bine tolerată sub aspect malabsorbtiv ; 

— inversarea unui segment intestinal distal pentru 
reducerea timpului de tranzit orocecal și ameliorarea di- 
pestiei şi absorbției. Este indicată în diareile secundare 
intervențiilor chirurgicale, cu mucoasă nealterată, cu deo- 
sebire la vagotomizaţi sau enterorezecaţi ; 
= revizuirea condiției anatomo-funcționale a deriva- 
lor şi stomiilor chirurgicale realizate anterior la bolnavii 


„— extirparea stenozelor care se dezvoltă în cursul 
evoluției cu atnagerea de noi mecanisme generatoare de 
diaree ; | p «4 Ep 
© — controlul oncologic și asanarea leziunilor de risc 
sau maligne.. 
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2.1.4. PSIHOTERAPIA e 


Se asigură individualizat cu boala și personalitatea. 
subiectului. | 


22. TRATAMENTUL INDIVIDUALIZAT 


22.1. DIAREEA PANCREATOGENĂ- 


Excluderea factorilor cauzali are importanţă in pan- 
» creatita cronică etilică şi pancreatita cronică obstructivă, 
îndepărtarea obstacolului favorizîind recuperarea parțială 
a funcției exocrine pancreatice. 
_ Alimentaţia are valoare de tratament patogenetic şi vi- 
zează. excluderea alcoolului, aport caloric normal, exclu- 
derea alimentelor netolerate, reducerea aportului de „fibre 
alimentare“, reducerea aportului lipidic și eventuala supli- 
„mentare cu trigliceride cu lanț mediu. 
Tratamentul substitutiv se indică în insuficiența exo- 
crină pancreatică, relevată de steatoree, care depăşeşte 
15 g/24 h, creatoree, diaree, manifestări dispeptice sau 
combinații ale acestora. Scopul tratamentului îl constituie 
abolirea steatoreei și creatoreei, pozitivarea bilanţului azo- 

tat şi normalizarea greutăţii corporale. 
| Preparatele utilizate se găsesc sub formă de tablete 
(llozyme, Viokase, Pancreatin, Zypan) sau capsule (Cota- 
“zum, Panteric), tablete enterosolubile (Festal, Mezase, 
= Pancrease, Enzypan, Nutrizym), microsfere enterosolubile 
= (Pancrease, Kreon) sau enzime acidorezistente (Nortase) 
bolită sau minimalizată în condițiile 
ficiente de enzime în conținutul 


Maldigestia este abi 
sigurării unei cantități su 
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intestinal. Se poatessconta pe o reducere cu 500% a stea- 
toreei prin administrarea unei cantităţi de 10—12 mii UI 
lipază/masă. Activitatea preparatelor este potenţată prin 
utilizarea de iantiacide (bicarbonat de sodiu, hidroxid de 
aluminiu) sau blocanţi ai receptorilor Ho. Se propune adop- 
tarea unui algoritm al tratamentului enzimatic în pancrea- 
tita cronică. | 

Stimularea secreției exocrine și a regenerării pancrea- 
tice rămîne încă un deziderat (hormoni anabolizanţi, acid 
aspartic), | pă DC 

Tratamentul simptomatic vizează corecţia malabsorbţiei 
vitaminice şi tratamentul durerii (analgezice), blocajul ple- 
xului celiac, drenajul endoscopic al precipitatelor proteice, 
proceduri de drenaj chirurgical, rezecţii. 


2.2.2. INTOLERANȚA FAȚĂ DE LACTOZĂ 


Tratament cauzal poate fi conceput doar în formele 
secundare. Majoritatea lor sint însă ireversibile, fiind 
vorba de boli cronice. : i 
= Enzimoterapia substitutivă este puțin promițătoare, 
tinînd seamă că 800%% din activitatea lactazică are loc intra- 
parietal, în microvili (platoul striat). În studiu. 

| Dieta fără lactoză rămîne principala direcţie de acţiune. 
Rigoarea restricţiilor ţine de gradul intoleranţei şi cota de 
participare a factorilor facilitanţi. Mai adesea se exclude 
sau limitează cantitativ laptele dulce. Toleranţa creşte 
dacă raţia zilnică se fracţionează, se ia după masă sau în 
preparate culinare, se evită laptele rece. Uneori se impune 
şi eliminarea derivatelor fermentate, care au o concentra- 
ție mică de lactoză. Mai rar, a brînzeturilor, untului. 


Intoleranţele severe necesită cunoașterea compoziţiei 
diverselor preparate alimentare industriale care folosesc 
lapte sau lactoză (supe praf, budinci, ciocolată, îngheţate, 
sosuri etc.). Laptele praf fără lactoză a rezolvat problema 
nutriţională lactată, pentru copiii intoleranţi, la noi ca și 
in zonele cu răspindire maximă a formei ereditare. 
| Stimularea activității lactazice a fost sugerată ca obiec- 
tiv. Cortizonul induce o creştere cu 20%% la şobolan. Mai 
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convingătoare este ‘influența secretinei, pancreoziminei. 
Rezultatul este condiţionat de existenţa genei de inducţie 
(hipolactazie deci, nu alactazie absolută). 

Readaptarea la consumul de lactoză s-a dovedit reală, 
printr-un „antrenament enzimatic“ metodic : după supri- 
marea iniţială, laptele va fi reintrodus în cantităţi mici, 
care sînt crescute lent, progresiv, pînă aproape de raţia 
fiziologică. Intervin modificări motorii, secretorii. de reac- 
tivitate la hiperosmolaritatea conţinutului, la produsele de 
fermentație etc. | 

Terapia nespecifică are rol adjuvant : antireflectorice, 
antiperistaltice, antiserotoninice, antifermentative, eubio- 
tice. l a 


` 


2.2.3. DIAREILE ALERGICE 


2.2.3.1. Eliminarea alergenilor alimentari 


Echivalează cu însăşi terapia etiologică. Este un dezi- 
derat uşor dacă alergenii sînt puţini la număr, bine docu- 
mentaţi și de utilizare ocazională, fără prea mare impor- 
tanță nutrițională. Dificultatea îndeplinirii sale creşte însă 
mult pînă la imposibilitatea absolută, dacă este vorba de 
polisensibilizare, de alimente curente și mai ales de pro- 
duse alergizante neidentificate. 

Alimentele. sînt substanțe cu antigenitate insuficient 
cunoscută. Ele conţin prin natura lor un mozaic de anti- 
geni. Conservarea, prelucrarea culinară și digestia implică 
modificări chimice care pot reduce sau conferi proprietăţi 
antigenice noi. În raport cu potenţialul lor alergizant se 
disting antigeni majori şi minori. Transfonmări antigenice 
semnificative pot rezulta din. chiar procesul de maturi- 
zare naturală : roşiile devin mai alergenice pe măsură ce 
se coc. Încălzirea moderată crește alergenitatea laptelui. 
Denaturarea prin căldură ridicată (fierberea) îi reduce în 
schimb acest potenţial, prin distrugerea unor proteine ter- 

molabile. Prăjirea creşte însă capacitatea de aci n ec 
a peştelui. Altori antigenii naturali Sat paie k n 
 tene) şi devin activi doar prin iei dă g. die ii d APA 
î sate, pazate pe existenţa unor P 
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mune. Antigenii alimentari (trofalergenii) sînt în general 
de natură glicaproteinică. 

Lista trojalergenilor este foarte mare şi, de fapt, orice 
aliment („în afară de apă“, Hafter) poate induce reacţii 
alergice. Mulţi sînt de origine' animală : carnea de porc, 
de oaie, de vită (mai ales conservate, chiar şi prin conge- 
lare), crustaceii, vinatul, ouăle, laptele şi derivatele sale. 
Dintre cele vegetale pot [i enumerate : cerealele și deri- 
vatele lor, legumele (cartofi, roşii, ceapă, mazăre, spanac, 
fasole, salată, soia), fructele (fragi, zmeură, coacăze, por- 
tocale, ananas), ciupercile, cafeaua, cacao, vinul, condimen- 
tele (piper, muștar, hrean). Alergenii fungici rezultă din 
contaminarea alimentelor cu levuri, mucegaiuri. Alergenii 
chimici sînt reprezentaţi de aditive : conservante, colorante, 
aromatizante, edulcorante. De adăugat şi organismele vii 
care se pot dezvolta pe alimente. | 

De mare importanţă practică este ierarhizarea alerge- 
nilor după. potenţialul lor alergizant. Poziţia lor variază 
cu zona geografică şi deprinderile alimentare ale popu- 
iaţiilor respective. Pentru zona noastră europeană s-a pro- 
pus următoarea enumerare în ordine descrescindă : lapte, 
ouă, ciocolată, drojdie, nuci, portocale, brînză, peşte, roşii, 
miere, căpşuni, carne de porc, cafea, banane, grepuri, lămii 
(Hafter). La noi'în ţară observaţia clinică a impus atenţiei cu 
deosebire cartofii, merele, mierea, preparatele din porc, 
peştele, oul, laptele, mai rar utilizate racii, fragile (Haţie- 
ganu şi Fodor). Un alt grup face următoarea selecţie pri- 
oritară : ou, lapte, făină de grîu, ciocolată, nuci, peşte, 
fructe de pădure, porumb, carne de porc, citrice, carne de 
găină, brinzeturi, roşii, mazăre, bere şi vin, cartofi 
(R. Păun şi I. Gr. Popescu). ic 

| Regimul de eliminare este uşor de realizat în cazul 
alimentelor consumate ocazional, mai ales dacă sînt puţine 
la număr. În lipsa acestor condiţii se recurge la regimuri 
rotatorii, pentru a nu se crea deficienţe nutritionale. Ele 
se bazează pe principiul reducerii sensibilizării faţă de ali- 
| mentele consumate mai rar. Este metoda cu cea mai mare 
ài aplicabilitate practică, eficientă și uşor acceptată de bol- 
avi : produsele puțin alergizante se permit la 3—4 zile, 
le puternic alergizante la intervale mai mari. 
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923.2, Hiposensibilizarea specifică 


„Urmăreşte creşterea nivelului de atiticongi blocanţi IgG 
specifici. Aceştia se combină prioritar cu antigenul ali- 
mentar, blocîndu-l și prevenind cuplarea lui cu reaginele 
IgE. Se invocă şi o stimulare a anticorpilor specifici din 


„intestin, probabil IgA, cu acțiune protectoare fată de aler- 


geni, Hiposensibilizarea se poate face pe cale orală sau 
parenterală. 


i; Hiposensibilizarea alimentară specifică orală dă 
rezultate inegale. Ea constă în ingerarea de alimente în 


cantități şi concentraţii progresive, iniţial cu pauze, ulte- - 


rior fără. Se folosesc variate scheme. Skeptofilaxia diges- 
tivă constă în ingestia unei cantități infinitesimale din ali- 
mentul în cauză, cu o oră înainte de masă. Decurge din 
principiul lui Besredka de prevenire a accidentelor serice 
prin administrarea prealabilă a unei mici cantităţi de ser. 
Utilizarea de alimente predigerate, aduse la faza de pep- 
tone şi condiţionate sub forme de capsule, cu administrare 
înainte de masă, reprezintă o tehnică pretențioasă şi de 
aceea fără importanţă practică. 

„2. Hiposensibilizarea specifică parenterală constă în 
injectarea subcutanată de alergen în doze crescînde. Me- 
toda este de competenţa laboratoarelor de alergologie spe- 
cializate, și impune asigurarea condiţiilor ţehnicomateriale 
pentru intervenţie de urgenţă în eventualitatea declanșării 
unor reacţii adverse. dramatice, în primul rînd a gomlu; 
anafilactic. Rezultatele sînt inconstante. 


Contraindicaţiile hiposensibilizării sînt infecțiile, insu- 


ticienţa cardiacă, renală, respiratorie sau hepatică, tireo- 
toxicoza, sarcina. 


2.2.3.3. Hiposensibilizarea nespecifică parenterală 


Rămîne o posibilitate rezervată cazurilor refractare la 
metoda specifică. Se indică atunci cînd alergenul nu este 
cunoscut. Se face prin injecții intradermice de histamină 
în doze infinitesimale, crescînde (cu stimularea producerii 
de anticorpi antihistaminici), mai bine de histaminoglobu- 
lină (preparată de Institutul Cantacuzino). Rezultatele sini 


a favorabile. 
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2234, Deprimarea reacției alergice 


Se face prin antihistaminice Il în cure prelungite : 
© Romengan, Feniramin, Clorfenoxvamin, Tavegul ete. În 
lù forme refractare se pot încerca asociat şi antihistaminicele 
D Ho : Cimetidină, Ranitidină. Contizonicele se rezervă cazu- 


dacă nu există contmindicaţii : Hemisuccinat de hidrocor- 
tizon în puseele severe, Prednison şi preparate depozit 
(Kenalog) pe termen lung. l 

În terapia de fond se recurge tot mai mult, cu titlu 
profilactic la medicamente stabilizatoare ale membranei 
„mastocitare : cromoglicat de sodiu (Lomudal), Ketotifen. 

Psihoterapia poate aduce unele contribuții la bolnavi) 
cu evidentă participare psihosomatică. Homeopatia oferă 
şi ea unele posibilităţi terapeutice reale, cu condiţia unel 
2200 aplicaţii competente, de bună calitate, opusă diletantismu- 
i d lui prea deseori înregistrat. “i 


`- 2.2.3.5. Corectarea deficitului funcţional digestiv, 


Însumează suplimentări de acid clorhidric şi fermenti 
pancreatici la bolnavii cu aclorhidrie, combaterea disbiozei 
intestinale (importantă cu deosebire cînd se dezvoltă şi 0 
alergie infecțioasă asociată celei alimentare), remiterea unei 
enterite nespecifice de bază. Atenţie majoră solicită eradi- 
carea parazitozelor, responsabile uneori de manifestări di- 
gestive şi extradigestive de tip alergic. 

Rezultatele sînt inegale şi imprevizibile. Pot fi de aceea 
uneori necesare acțiuni îndelungate de dispensarizare a 
bolnavilor. 


224. PARAZITOZELE INTESTINALE 
` 2,2.4.1. Măsuri terapeutice generale 
„„ Diareile parazitare beneficiază ca toate celelalte de un 
“tratament complex, orientat asupra cauzei, mecanismelor 


atogenetice, simptomelor şi complicaţiilor. În acest pro- 
am nici alimentaţia de cruţare nu poate fi neglijată, cu 


rilor grave, cu caracter de urgenţă, sau celor refractare, . 
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revenire rapidă la deprinderile uzuale, după eradicare,. 
Sînt posibile enterocolite reziduale care persistă timp nede- 
finit (variantă a enterocolitei nespecifice). 


=- Este necesară asanarea focarului familial de infectie. 
Controlul trebuie să confirme succesul terapeutic, avînd 


în vedere eşecurile şi recidivele frecvente. 
Medicația antiparazitară este specifică fiecărei dac, 


22.4.2. Lambliaza 


-à Derivați: de acridină : | 
— 'Atebrină 3X0,10 g/ zi, 5 zile, repetat la 3 săpt. ati 
lare intraduodenală 0,80 g+sulfat Mg după '1/2 oră. 

— Quinacrina 3X0,10 g/zi, 5 zile. 

b. Derivați nitroimidazolici, 

— Metronidazol 2X250 mg/zi, 7 zile (nad la 4x1 tb, 
pînă la 10 zile). Se repetă 3 cure, la 3:săpt. 

"—Tinidazol: (Fasigyn) 4 tb de 0,50 g în priză unică, 
50: mg/kg la! cop. Efect optim la fraeţioriareă în 2 prize 
zilnice. pă 

"e, Derivați A ii troian 
i Furazolidon 3x0, 10 g/zi. 


22 2 4, 3: Amibiaza 


de m Metronidazol 3X:250 mg/zi, 5—10 zile (în abcese 
idem-+asocieri). 

— Emetina 1 mg/kg corp/zi, pînă la 10 dai inj. sai 

— 2-Dehidroemetina =A, 5 mg/kg/zi (max. 90 mg/zi), 
5 zile. 
< — Acid iodo-oxichinolein-sultonic (Yatren) 3X1 şi pro- 
gresiv 3X3 pilule de 250 mg/zi. 

— Diiodohidrozichinoleină 3X 600 mg/zi, 20 zile. 

— Bemarsal 2X0,50 g/zi la masă, 10 zile (copil 


| A „0,05 g/kg). 


— Ambilhar 25 mg/kg, 7—10 zile, ca rezervă. 
165 
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2.2.4.4. Strongiloidoza 


— Mintezol (tiabendazol) 1 g/zi, 5 zile sau 25—50 mg/ 
kg/zi, 2 zile. Repetare după 10 zile. Tabletele se mestecă. 


— Vermigal (pamoat de pirviniu) 5 mg/kg, 7 zile (în 
suspensie 1%0). l | 

— Vermox (mebendazol) 2X 100 mg/zi, 3—4 zile. Se 
repetă după 10—15 zile. | 


29.45. Anchilostomiaza 


— Alcopar (hidroxinaftoat de befeniu) 5 g (plicuri) în 
doză unică dimineaţa pe nemîncate, la copii sub 2 ani 1/2 
plic. Se repetă la o săptămînă pînă la negativare. 

— Mintezol — ca mai sus. ' | 

— Pamoat de pyrantel 50 mg/kg. 


2.2.4.6. Ascaridoza 


— Decaris (levamisol): 2,5 mg/kg pînă la max. 
150 mg/zi, repetat după 7 zile. Este preparatul de elecție. 

„— Nematocton (derivat de piperazină) : 3X2 tb, 4—7 
zile, la copii sub 6 ani 1/tb/an. Se repetă după 10 zile. 
Siropul 10 şi 20%% se calculează la 50—75 mg/kg/zi sub- 
stanţă activă. i É e 

— Mebendazol (Vermox) 2 tb de 100 mg la micul 
dejun, priză unică 3 zile. Sub 6 ani 1 tb. 
-~ — Pamoat de pyrantel (Combantrin) doză unică de 3 tb 
de 250 mg sau 3 lingurițe suspensie. Între 2 şi 6 ani 1/2 tb, 
1/2 linguriţă, între 6 şi 12 ani 2-tb, 2 linguriţe. Se repetă 
la 2—3 săpt. Sa agr 


2.2.4.7. Teniazele 


Dima Niclosamid (Yomesan, Devermin) 4 tb de 0,50 g, 
dimineaţa, priză “unică, cu sfărîmare în dinţi. Purgativ 
salin după 3 ore, la nevoie clismă după alte 3 ore. Între 
2 și 8 ir 2 tb, la copii mici 1 tb. 

— Atebrină (Acrihină, Mepacrină) instil. intr 

| : i | stil. intraduode- 
„nală 0,80 g +sulfat Mg după 2 ore. Se repetă după o lună. 
— Paramomicină-4X 1 g la o oră. S. 
Botriocefaloza se tratează ca teniazele. 
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22.5. SPRUE TROPICAL 


Sprue tropical beneficiază de două măsuri terapeutice 
fundamentale : administrarea de acid folic şi tratamentul 
antibacterian. 


- Acidul folic în administrare izolată. în doze da 5 ms/zi | 


are efect favorabil în sprue tropical de dată recentă. Tra- 
tamentul corectează sindromul anemic, ameliorează ape- 
titul, favorizează refacerea ponderală, ameliorează simpto- 
matolosia intestinală, testele de absorbţie şi modificările 
morfologice enterale. În formele cronice efectul său asupra 


„simptomatologiei este incomplet și modificările morfologice 


persistă. 


i 


Tratamentul ET PE P constă în administrarea orală 


de tetraciclină, activă asupra coliformilor în doze de 


4X250 mg/zi, minimum o lună în boală recentă și la 
subiecţii care părăsesc zona tropicală și pe o durată de 
mai multe luni la cei cu forme vechi de boală şi rezidenţi 
în ariile respective. Răspunsul favorabil constă în amelin- 
rarea simptomelor intestinale, a testelor de absorbţie. co- 
rectarea anemiei şi restaurarea morfologiei intestinala 
normale. 
` Tratamentul combinat are eficiență maximă şi constă 
în administrarea de. acid folic 5 mse/zi, vitamina Bıs 
1 000 gama i.m./săpt., mai multe săptămîni şi tetraciclină 
4X250 mg/zi pînă la 6 luni în formele cronice de boală. 
Se asociază măsurile terapeutice vizînd corectarea defi- 
citelor biologice produse prin sindromul malabsorbtiv. 


22.6. DIAREEA CĂLĂTORILOR 


Profilaxia are rol primordial şi cuprinde : instrucțiuni 


asupra comportamentului igienic și alimentar (proveniența 


alimentelor, pregătirea tenmică. consumul de băuturi îm- 
buteliate), imunizarea (problemă nerezolvată : vaccinul oral 
antiholeric care conţine subunitatea B a enterotoxinei ho- 
lerice conferă protecţie şi faţă de diareea produsă de 


E, coli enterotoxigeni, producători de toxină termolabilă ; 


vaccinul anti-Shigella, a cărui utilizare este în studiu; 
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vaccinul anti-E. coli enterotoxigen, o problemă dificilă 
avînd în vedere marea varietate de antigene implicate ; 
viitorul aparţine foarte probabil unor vaccinuri orale 


multivalente). 
„Profilaxia medicamenitoasă apelează la ET ENE 
(bismut subsalicilat 2 g/24 h, trimetoprim — sulfameto- 


xazol 2 tb/zi) sau antibiotice (doxiciclină 100 mg/zi). Se 
comunică unele rezultate favorabile prin administrarea de 
lactobacili. 

Deşi profilaxia conferă o protecţie de 70—900/ faţă de 
boala diareică, ea nu este recomandată uniform pentru toti 
cei ce călătoresc în zonele cu risc din două motive : res- 
pectul regulilor de igienă scade considerabil riscul, iar 
odată boala dezvoltată, un tratament de 3—5 zile are un 
efect prompt, reducînd astfel riscul efectelor secundare 
ale medicaţiei profilactice. 


Odată boala instalată, tratamentul vizează corectarea 
tulburărilor hidro-electroli itice, cel mai frecvent minore 


(boala fiind autolimitată în timp), tratamentul antibacte- 
rian şi Simion ile (tabelul 2.2.6-1). 


r - | Tabelul 2.2.6-1 
Tratamentul diareei călătorilor 
l | (Farthing, 1991) 


Obiective | -Mijloace Doze 
. a: . 
Menținerea echili- | Soluţii de rehidra- | în funcție de gra- 
brului hidro-elec- | tare orală (OMS | dul deshidr atării 


trolitic sau formule echi- 
| valente) 
Antibiotice și chi- | Trimetoprim-sulfa- | 2x41 tb a 80 meg tri- 


‘mioterapice metoxazol metoprim şi 400 


mg sulfametoxazol 
3—5 zile 
Doxicilină 2x100 mg/zi, 3— 
' 5 zile 
Ciprofloxacină 2—500 mg/zi, 3— 
k 5 zile 


Bismut subsalicilat 3X1-—2 tb/zi, 5 zile 
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În cazul izolării virusurilor, măsurile antibacteriene nu 
își au rațiunea, iar în cazul diareei produsă de protozoare 
“se adoptă măsurile terapeutice specifice antiparazitare. 

Combaterea diareei prin măsuri simptomatice (lopera- 
mid, difenozilat) poate fi utilizată, cu condiţia excluderii 
dizenteriei acute bacilare, situație care contraitidică utili- 
zarea opiaceelor de sinteză. 


` 


_- 221. ENTEROCOLITA CRONICĂ 


Necesită spitalizare, iniţială pentru efectuarea exploră- 
rilor care asigură un diagnostic corect, depăşirea puseului 
diareic şi orientarea terapiei de fond. Consolidarea. rezul- 
tatelor se obţine în continuare la domiciliu. Nu sînt re- 
comandate cure hidrominerale, care, dimpotrivă, pot .exa- 
cerba diareea. Sanatoriile de gas troenterologie: pot fi utile 
pentru vacanţă şi pentru educaţie alimentară. E e 


22; 7. L Alimentaţia 7 , 


onsite un iiiioe terapeutic fundamental, je multé 
ori suficient singur pentru obţinerea remisiunii. Preşupune 
respectarea normelor generale de cruţare dietetică. într-o 
formulare dinamică, mai riguroasă la început, dar cu lăr- 
giri.progresive care tind spre o alimentaţie mai: completă; 
apropiată de cea uzuală. În funcţie de rezultat, pot fi ne- 
cesare unele restricţii, de regulă puţine la număr şi. uşor 
de respectat pe un termen nelimitat. A se evita risorismul 
excesiv şi abuzul de dietă care frustrează bolnavul, îl. face 
dependent şi îi ridică probleme în integrarea socială. 

Iniţial, după încheierea bilanţului digestiv, se asigură 
o cruțare maximă. Rareori aceasta atinge gradul exigenţei 


din diareile acute, cînd — în prezenţa scaunelor nume- 


roase — se impune un regim hidric de 12—24 ore (ceai 
amar, cu zahăr pînă la 5%/, zeamă de orez, supă de morcov 
pasirată, supă de zarzavaturi strecurată, eventual mere 
rase). 


i Regimul de introducere cuprinde : orez fiert, brînză ne- 
„ fermentată, supă de carne degresată, unt, făinoase, carne 
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slabă (fiartă sau la grătar), fnanzelă (preferabil prăjită). 
După particularităţile coprologice se poate prescrie o dietă 
antifermentativă (săracă în glucide, bogată în proteine) sau 
antiputrefactivă (excluderea cărnii şi a ouălor, făinoase). 
Iniţial nu se admit dulciuri. Laptele este rău tolerat de 
majoritatea bolnavilor. Poate fi folosit doar în preparate 
culinare. Se testează prudent toleranța la iaurt, care este i 
util, contribuind la refacerea eubiozei intestinale prin con- e 
ţinutul în bacterii acidofile. Se evită majoritatea fruc- 
telor şi legumelor, responsabile de accentuarea diareei. 
Acţiuni antidiareice exercită unele produse ca orezul fiert 
„(prin conţinutul în mueilagii), brînzeturile uşor digestibile, 
slabe (prin conţinutul în calciu), afinele, coarnele şi ceaiul: 
oriental concentrat, ceaiul din frunze de smochin, ceaiuri 
medicinale (prin conținutul în tanin şi alte principii active). 
După obținerea remisiunii diareei şi a simptomelor ab- 
dominale se trece la o dietă mai largă. Se introduc acum 
ouă fiente, se măreşte rația de făinoase, carne şi unt, se 
admit soteuri şi pasirate de morcovi, cartofi, sfeclă. Rația 


' de lichide va fi asigurată prioritar prin ceaiuri calde și 
supe; evitîndu-se riguros lichidele reci, prea dulci, fermen- 
tescibile, “carbogazoase. Se ajunge treptat în 1—2 săptă- 
mîni la regimul de întreținere care trebuie să fie complet 
prin ` ‘compoziție nutrițională şi suficient calòric. Vor fi 
evitate celulozicele grosolane, dure, dulciurile concentrate, 
afumăturile, untura, pregătirea termică prin prăjire. Indi- 
vidualizarea regimului se. asigură printr-o analiză atentă, 
împreună cu bolnavul, a experienţei sale anterioare. Prin- 
„cipiile dietetice generale enunțate la secţiunea respectivă 
trebuie adaptate fiecărui bolnav și fiecărei faze evolutive 
a bolii. De evitat excesele în plus şi în minus. 
Toleranţele alimentare se îmbunătăţesc de regulă sub 
o terapie complexă de durată. Bolnavii rămîn totusi de 
regulă fragili; faţă de agresiuni alimentare la limită care 
„îi obligă la mici restricţii pe toată viaţa. Respectarea unui 
„astfel de regim lax nu ridică probleme semnificative. se 
: creează un stil alimentar uşor de realizat. 
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2.2.7.2. Medicația patogenetică 


1. Combaterea disbiozei și populării bacteriene ente- 
rale, Indicațiile terapiei antibacteriene sînt în prezent 
bine precizate. Indicații absolute: germeni pato- 
geni izolați în coprocultură, intestin subțire : contaminat 
(sondajul jejunal relevă bacterii patogene sau b. coli la o 
densitate de peste 100 000/m1), disbioză de fermentatie sau 
putrefacție, exacerbări produse de antibiotice orale utili- 
zate pentru infecții intercurente, pusee febrile. Indica- 
ţii relative: enterocolita asociată aclorhidriei, factor 
important pentru popularea bacteriană enterală. Princi- 
pial medicaţia antibacteriană se face în cure de 5—7 zile, 
pentru evitarea accidentelor disbiotice şi a candidozelor 
secundare. Prescrierea se faceatît cu caracter curativ, în 
pusee, cît şi profilactic, pentru prevenirea lor, la bolnavii 
cu risc crescut de contaminare enterală (aclorhidrie, sto: 
mac operat, deficit imun). 
-= : Medicamente eubiotice tind să. se situeze în. prima li- 
nie : Saprosan, Furazolidon, Mexaform, Intestopan etc. ba 
doza 3—4 tabl. pe zi nu survin reacții adverse. Repetarea 
profilactică se face după. 2—4 săptămîni: seo m 

Antibioticele sînt administrate preferabil în aea 
tate cu antibiograma. În aşteptarea acesteia se poate re- 
curge: la preparate cu spectrul larg : Tetraciclină, Ampi- 
cilină, cefalosporine, dar şi Streptomicină pe cale orală. În 
cazuri grave se recurge şi la Neomicină. Se folosesc în ge- 
neral doze medii. a 


Sulfamidele greu .resorbabile sînt de stilizat mai res- 
trinsă astăzi, față de strategiile mai vechi : Ftalilsulfatia- 


zol. Un loc distinct revine Salazopirinei care exercită şi o 


importantă acțiune antiinflamatorie, de unde opțiunea pre- 
dilectă pentru ea în tiflite sau sigmoidite dureroase, per- 
sistente. 


Reimplantarea de specii nepatogene, menite să E 
lească microbiocenoza intestinală, se poate face cu prepa- 


rate liofilizate sau culturi standardizate de b. subtilis, 


‘bifidus. b. coli, b. lactic. Acestui tip de acți- 
une se înscrie și cura cu iaurt sau lapte bătut, corelat cu 
toleranța individuală; 
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2. Combaterea hiperexcitabilității enterale este indi- 
i. cată în : sindrom dumping (major sau frust), fuga coloa- 
nei baritate pe jejunul proximal, evacuări postprandiale 
precoce, zgomote hidroaerice şi dureri declanşate de in 
gestia alimentară. Se face cu soluție 1—20% de procaină. 
xiliñă, administrate cu lingura, înainte de mese... 

-8.. Combaterea hipermotricităţii enterocolice este - in- 
dicată în următoarele situaţii : evacuări frecvente, agitaţie 
abdominală, diarei explozive, evacuări declanşate de mân- 
cări, emoţii, frig, tranzit accelerat segmentar (jejunal) sau 
global (enterocolic) demonstrat prin bariu pasaj. Se re- 
curge la anticolinergice în primul rînd : atropină, Scobu- 
til, Propantelin: În lipsa eficienţei lor se asociază şi opia- 
cee : codeină, tinctură Davilla. Un excelent preparat, care 
are şi efect antisecretor, este loperamidul (Imodium). 
„4, Medicația mucoprotectoare constituie mai mult un 
deziderat, prin analogie cu cel verificat în patologia gastro- 
duodenală. Avem în vedere sărurile de bismut (carbonat 
cu prioritate, mai puţin subnitratul), de bariu şi de: alumi- 
niu. Ele intră în compoziția multor pulberi sau tablete cu 
semnificăţie de „pansament digestiv“. Pot fi încercate: în 
cazurile refractare; mai ales cu secreție abundentă -de 
mucus 'sau cu leziuni inflamatorii verificate. © -  .: 

5. Restabilirea  chimismului intraintestinal îşi pro- 
“pune să modifice compoziţia -alterată a sucului şi chimu- 
ŢI lui. Combaterea fermentaţiei excesive şi a excesului de 
e | acizi organici rezultați se poate face prin administrare de 
B calciu carbonic interprandial : fixează acizii, modifică pH. 
Virajul spre fermentație se poate face cu lactuloză. Ad- 
sorbția sărurilor biliare în exces (diarei secretorii colereice) 
se asigură cu răşini schimbătoare de ioni (Colestiramină, 
Colestipol). Cărbunele vegetal este un bun adsorbant pen- 
tru bacterii, cataboliţi, gaze. Meteorismul și flatulenţa be- 
neficiază de acest preparat, ca și de derivații de silicon 
(Polisilozan) agenţi antispumanţi energici. 

6. Corectarea deficitului clorhidrosecretor și enzimatic 
se impune în situații particulare. Aclorhidria histaminore- 
d iractară necesită suplimentări periodice, în puseele dia- 
„reice, de preparate de acid clorhidric. Acestea nu 
„sint indicate la aclorhidricii fără diaree. Acţiunea constă 
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în stimularea secreției duodenale de hormoni digestivi şi 
mai puţin în refacerea digestiei intragastrice, care reclamă 
doze mult mai mari. Se folosesc cure de 2—4 săptămîni, 
repetabile după 2—3 luni. Se va aspira soluţia cu paiul, 
pentru evitarea decalcifierii dentare de contact. Enzimele 
pancreatice sînt utile cu deosebire în insuficiența pancrea- 
tică atestată prin dozări enzimatice. Un reper pentru acest 
obiectiv terapeutic îl oferă şi abundența resturilor lipidice 
şi musculare în scaun. La fel, aclorhidria, deoarece atrage 
secundar un deficit de stimulare pancreatică. Aportul enzi- 
melor la ameliorarea digestiei a fost probat. și în cazurile 


cu tranzit enteral accelerat : concentrația enzimatică 


crescută prin suplimentare exogenă corectează deficitul de 
timp. Sînt preferabile ‘preparatele industriale complexe, 
care includ și proteaze vegetale (Bromelină) şi celulază, pe 
lîngă tripsină, lipază, amilază. Alături de Triferment (3X4 
drajeuri la zi !), dispunem de Cotazym, Nutrizym etc. 3 


7. Terapia antiinflamatorie este indicată în prezența 


unor leziuni atestate bioptic sau cînd putem afirma o 
tiflită, sigmoidită sau mezenterită pe baze clinico-radiolo- 
gice. Se prescriu Salazopirin sau antiinflamatorii nesteroi- 
dice. obișnuite (indometacin, Ketazon, piramidon  etc.). 
Cortizonoterapia este rareori folosită în acest scop. Este 
utilă în schimb dacă se asociază manifestări alergice şi cu 
deosebire insuficienţă corticosuprarenală. | 
8. Corectarea carențelor nutriționale se face ca în 
orice alt sindrom de malabsorbţie. Pe prim plan se situ- 
ează aici deficitul de magneziu, fier, calciu, vitamine. La 
denutriţi sînt necesare anabolizantele proteinice. 
9. Restabilirea echilibrului psihovegetativ și endocrin 
are o semnificaţie patogenetică importantă, dată fiind in- 
tegrarea sistemică a patologiei intestinale nespecifice. 
Psihoterapia. vizează suprimarea anxietăţii prin fobii ne- 
motivate, în condiţiile unei boli de lungă durată, Şi 
totodată reconstruirea personalităţii în vederea respectării 
programului terapeutic prescris. Probleme delicate se ri- 
dică în delimitarea interdicţiilor şi libertăţilor alimentare. 
Respectarea unor norme. igieno-alimentare nu justifică 
complexe de invaliditate și reacții de frustrare. Modelarea 
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reacţiilor emoţionale poate fi obţinută cu o medicaţie se- 
dativă minimală. Este important să se asigure orele de 
somn şi odihnă, dar şi. un program de activităţi. fizice, 
plimbări, gimnastică, „n i | 

10. Fizioterapia poate fi utilă în formele dureroase : 
aplicaţii locale de căldură, băi câlde prelungite, raze 
ultrascurte. i 


2.2.7.3. Medicația simptomatică 


„Durerile se combat, după caracterul lor, prin antispas- 
tice dacă sînt de tip contractil (papaverină, anticoliner- 
gice, Piafen) şi prin antialgice dacă sînt de tip inflamator 
(supozitoare antialgice, algocalmin, codeină). Balonarea 
beneficiază de medicația antigazoasă. Manifestările dispep- 
tice asociate reclamă, după caz, antiacide, antivomitive, 
prokinetice. | ) 


: Complicațiile anorectale necesită aplicaţii locale — sub 


pozitoare pentru leziunile reotale — care cuprind : anti- 
inflamatorii (cortizonice), antibacteriene (Tetraciclină, sul- 
famide), antimicotice (Stamicin, Nistatin, Amfotericin), 
anestezice (procaină, anestezină, xilină). Supozitoarele cu 
Salazopyrin sînt eficace în rectite, microclismele în recto- 
sigmoidite. 


2.2.8. BOALA WHIPPLE 


Tratamentul fundamental este antibacterian şi tinde 
spre standardizare, pe baza studiilor de eficienţă pe ter- 
men scurt şi a evaluării recăderilor. ` | 

La bolnavul recent diagnosticat se utilizează asocierea 
parenterală de procain-penicilină 1,2 mil. U/zi şi strepto- 
micină 1 g/zi 10—14 zile, urmat de administrarea de tri- 
metoprim 160 mg — sulfametoxazol 800 mg (biseptol) 

*2X1 tb/zi, timp de un an. Dacă bolnavul este alergic la 
sulfamide sau are contraindicații pentru utilizarea aces- 
tora, după cura de atac se administrează penicilină oral 
(penicilină V) 4x250 mg/zi timp de un an. Monitorizarea 
„evoluţiei se face prin evaluarea stării clinice și a indicilor 
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biologici (pănametrii. sindromului malabsorbtiv), fără a fi 
necesară biopsia intestinală iterativă. 

Recăderile sînt abordate în funcţie de prezența sau ab- 
sența manifestărilor din partea sistemului nervos central, 
La un subiect cu recăderi, care nu implică participarea 


sistemului nervos central se efectuează biopsia intestinală 


sau a ţesuturilor afectate pentru evidenţierea bacililor 
liberi. Tratamentul acestui tip de recădere se efectuează 
după aceleaşi principii ca şi tratamentul iniţial, iar în caz 
Ge eşec cu penicilină orală 4x250 mg/zi sau tetraciclină 
4X 250 mg/zi, pe o durată de 6—12 luni. 


În recăderiie care implică participarea sistemului ner- 


vos central se indică examinarea lichidului cefalorahidian 
pentru evidenţierea macrofagelor PAS pozitive sau biopsia 
ghidată computer tomografic sau prin rezonanţă magnetică 
nucleară a leziunilor focale. Tratamentul constă în ace- 
eaşi secvenţă .ca la pacientul abordat iniţial, iar în caz de 
eșec administrarea de cloramfenicol, 4X250 mg/zi timp 
de 6—12 luni, care asigură concentrații înalte la nivelul 
sistemului nervos central. 

Celelalte măsuri vizează corecţia sindromului BE R 
sorbtiv. 


2.2.9. BOALA CROHN 


Beneficiază de un program terapeutic complex medico- 
chirurgical, individualizat cu stadiul evolutiv (puseu activ- 
remisiune), răspunsul obținut (imprevizibil 1) şi compli- 
caiie instalate, 


2.2.9.1. Terapia generală nespecifică 


pe repaus la pat în puseele febrile şi diareice, în com- 
plicaţii grave. Adecvarea efortului fizic la capacitatea limi- 
tată a bolnavului ; 

— asigurarea unuj climat Aio cu limitarea stresu- 
lui emoţional. Psihoterapie activă, vizînd perspectivele, 
conştientizarea şi cointeresarea în unmărirea medicală pe 
termen lung. Reconstruirea unui nou stil de viaţă pentru 
bolnavii supuşi intervențiilor mutilante, tineri în general, 
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care urmează să-și ducă viaţa sub semnul bolii, rezolvîn- 
du-şi totodată problemele sexuale şi familiale. Antidepre- 
sive şi tranchilizante pot fi necesare ; 

— alimentaţia respectă principiile cruţării, în prezenţa 
diareei, cu' evitarea produselor netolerate, a laptelui mai 
adesea. Formele diareice grave sau refractare beneficiază 
de dieta, elementară perorală și de nutriția parenterală 
totală, aplicate timp limitat, pînă la obţinerea remisiunii. 


2.2.9.2. Terapia medicamentoasă 
Terapia funcțională și simptomatică 


— combaterea durerilor, a diareilor motorii şi secre- 
torii, a manifestărilor dispeptice, carențiale etc. 


Terapia antiinflamatorie și imunodepresivă 


Constituie centrul de atac al programului şi se poate 
realiza prin mai multe mijloace, administrate fie- izolat, 
„fie în asociere, `. | 
— Cortizonoterapia rămîne pînă astăzi cea mai activă 
şi mai bine verificată., Se realizează mai ales cu Prednison 
„1 mg/kg/zi în cura de atac, 20—30 mg/zi pe termen lung, 
pînă la 1—2 ani. În urgenţe se recurge la preparate in- 
jectabile, (Hemisuccinat de hidrocortizon) sau la ACTH şi 
substitutive. În terapia de fond se pot prescrie preparate 
depozit pentru limitarea reacțiilor: adverse (Kenalog, Di- 
prophos). Ameliorarea este de regulă evidentă. Există însă 
Și forme refractare. Neajunsul cel mai mare este riscul 
de recidive după întreruperea administrării. Aceasta poate 
Îi impusă şi de efectele secundare. Deși ele nu pot fi tot- 
deauna evitate, mortalitatea este în ansamblu scăzută de 
corticoterâpie. Leziunile joase beneficiază de administrarea 
topică (supozitoare şi mai ales microclisme) : Budesomid 
e un preparat lipsit de acţiune sistemică. | 


— Salazopirina (Sulfasalazina) este o combinaţie de 
Lă [ed . . . x. . . . na LE v . A As A 
acid 9-amino-salicilic +sulfapiridină, utilizată mai întîi în 


ii artrita reumatoidă și apoi în RCH. Posologia de atac este 
“Pale, $ de 3—4 g pînă la 6—8 g/zi, cea de întreținere de 2 g/zi. 
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S-a impus ca medicaţie de prima linie, cu rezultate mai 
bune în localizarea colică. Derivatul salicilic este mole- 
cula cea mai importantă. Celei sulfamidice i s-au atribuit 
efecte antibacteriene, care sînt de fapt minore, ea atrăgînd 


` în schimb reacţiile adverse cele mai obișnuite. 


- 


— Acidul 5-aminosalicilic (Mesazalina) a fost ulterior 
condiţionat și ca substanţă pură, mult mai bine tolerată. 
Preparate : Pentasa comprimate de 250 mg sub formă de 
microgranule compactate și învelite în etil-celuloză, Asacol: 
comprimate de 400 mg învelite într-o rășină acrilică, Cla- 
versal şi Saloţalk comprimate acidorezistente, Dipentum 
capsule care se lizează (doar în colon sub acţiunea florei. 
Doza acută este de 3—4 g substanţă activă, cea cronică 
de 1—2 g/zi. Poate fi- dată şi prin microclisme. Actiunea 
sa amntiinflamatorie puternică rezultă din deprimarea me- 
diatorilor inflamaţiei, dar, în final, din activitatea de 
depurare („scavenger“) a metaboliţilor toxici ai oxigenului. 

— Alte substanțe antioxidante sînt testate în prezent : 
superozxiddismutaza, catalaza, allopurinol, deferoxamină. 

— Azathioprina (Imuram este citostaticul imunodepre- 


sor cel mai folosit, graţie efectelor antiinflamatorii pe care 


le induce. Doza : 4—6 mg/kg/zi la început, apoi 1—2 mg/ 
kg, 1—6 luni. Efectele secundare îi restring utilizarea : 
abcese, depresie mielotoxică, infecţii. Singură este puţin 
eficace. Se asociază obișnuit cu Prednison, în doze mai 


„mici, penmiţînd reducerea sa. 


— Metotrexatul şi metabolitul său 6-mercaptopurina 
aduc o şansă terapeutică suplimentară, dar cu importante 
reacţii adverse. Se indică selectiv, în a doua linie, pentru 


formele corticorezistente cu activitate cronică şi cortico- 


dependente. Doza : 1,5 mg/kg/zi. Se controlează numărul 
de leucociţe, transaminazele, amilazele. 

— Plasmafereza limtocitelor T poate favoriza remisiu- 
nea, Acţionează prin imunodepresie celulară. 

— Ciclosporina tinde să se impună drept cea mai ac- 


tivă. Doza : 5—7,5 mg/kg/zi. Indicaţii : formele rezistente 


la medicamentele mai puţin agresive, fonmele complicate 


cu fistule. Posibilă asocierea cu steroizi. 
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„+ — Acidul fusidic are un efect similar, în doză de 
500: mg/zi, cură de 8 săptămîni. Fără efecte secundare 
serioase. 

- Imunostimularea cu BCG şi Levamisol (Decari | 5) au 
dezamăgit şi nu se mai practică. 


Antibacterienele 


= — Antibioticele au locul principal în combaterea com- 
plicațiilor infecțioase, locale și generale.. Este de dorit 
orientarea după antibiogramă. ' 

—. Metronidazolul este un excelent antibacterian adre- 
sat anaerobilor. S-a dovedit mai eficace în remiterea in- 
flamaţiei din localizările colice, probabil prin deprimarea 
florei patogene bogate la acest nivel. Doza: 1—2 g/zi. 
Rămîne un medicament de asociere, pentru scurtă durată. 


Antialergicele 


"Cromoglicatul de sodiu, un stabilizator membranar 
mastocitar experimentat în alergologie, cu deosebire în 
astm, s-a dovedit util pentru o parte din bolnavi. Doza : 


steroizilor în unele studii, contestate de altele. 


2.2.9.3. Intervenţiile chirurgicale 


“Se adresează în principiu complicațiilor locale şi se 
diferenţiază, după rezultat, în paliative şi curative (radi- 


ragia masivă ș.a. sau.şuntează segmentul afectat care ră- 
mîne pe loc, secundele realizează exereza acestuia. 
Primele pot fi oportune în cazuri de urgență, cele din 
urmă constituie însă adevărata terapie chirurgicală a bolii. 


această precauție riscul de recidive este mare, la mulți 
„bolnavi impunînd rezecții în repetiție. El creşte cu gra- 

lul de activitate a bolii în momentul intervenției, durata 
loricului, extinderea leziunilor, prezența de fistule, numă- 


2 g/zi, cură de 6 săptămîni. În studiu, cu efecte analoage 


cale). Primele rezolvă unele probleme ca perforația, hemo- 


Rezecţiile trebuie să respecte principiile oncologice, asigu- 
rînd eliminarea totală a țesutului inflamat. Chiar cu 
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rul intervențiilor anterioare. Virsta tînără este mai afec- 
tată, fără deosebiri de sex. 

Bolnavii nu pot fi consideraţi ca vindecaţi, nu numai 
din cauza recidivelor probabile, ci şi din cauza urmărilor 
intervențiilor de exereză : intestin scurt, rezecţia ileală, 
ileostomie abdomindlă, ansă oarbă etc. Dezvoltarea chi- 
rurgiei moderne a căutat să atenueze cît mai mult efectele 
nedorite, dar acestea trebuie acceptate în anumită măsură, e 
ca și după coleatomiile impuse de RCH. 

_ Recent s-a dezvoltat endoscopia intervențională care 
realizează dilatări pneumatice ale stenozelor, printr-o agre- 


siune minimă. 
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22.10. RECTOCOLITA HEMORAGICĂ 


" Varietatea mare de forme clinice explică strategiile 
terapeutice diversificate la care recurgem, de la medicaţia 
orală intermitentă, pînă la proctocolectomia totală. Dispo- 
nibilităţile aglomerate în epoca noastră trebuie exploatate 
individualizat, cu multă rigurozitate. 


2.2.10.1. Terapia generală nespecifică 


„ Stilul de viață al bolnavului trebuie să asigure protec- 

ție faţă de suprasolicitări psihice și fizice. Condiţionarea 

psihosomatică bine demonstrată impune o atentă analiză 

a condiţiilor de viaţă şi a personalităţii, în vederea asa- 

nării factorilor stresanţi şi remodelării comportamentale. 

Se impun frecvent antidepresive, anxiolitice, stabilizatoare 

emoţionale. Psihoterapia ocupă un loc principal, ea poate 

necesita concursul unui psiholog sau psihiatru. Eforturile 

se restrîng la limitele de toleranță. Repausul la pat, con- 

cediul medical prelungit, pensionarea temporară etc. sînt 
alternative disponibile, după nevoie. 

i Alimentatia respectă principiile cruțării şi evitării pro- 

= duselor netolenate. Interdicţia laptelui complet se impune 

du deseori, la fel cea a multor fructe şi legume. În puseele 

mentaţie parenterală totală, care 

areei. Odată cu reluarea alimen- 
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"grave se recurge la ali 
duce rapid la dispariţia di 


taţiei orale, ea reapare însă, dacă procesul inflamator nu 
este remis. O poziţie intermediară ocupă dieta elementară 
prin sondă intestinală, utilă pe termen scurt la bolnavii 
cu mari intoleranţe. 


. — 
2.2.10.2. Terapia medicamentoasă 


Terapiu: antidiareică este reclamată imperios de gravi- 
tatea simptomelor : antispastice (cu prudență la anticoli- 
nergice, spre a nu se favoriza megacolonul. toxic), anti- 
peristaltice (codeină, opiu, Imodium), anestezice de supra- 
faţă, mucoprotectoare (bismut, sucraliat, săruri de zinc, 
aluminiu etc.). 

Corectia deţicitelor nutritionale nu are nimic particular. 
O subliniere necesită feroterapia, din cauza pierderilor 
mari de sînge. Anabolizantele proteinice precipită reface- 
rea capitalului de proteine, alterat prin exsudaţia impor- 
tantă de la nivelul mucoasei colice. w 

Antibioterapia pe cale orală și generală devine obliga- 
torie în prezența infecției asociate şi, respectiv, a compli- 
caţiilor septice. Se realizează prin preparate cu spectru 
larg în general. 


i 


Terapia antiinflamatorie şi imunodepresivă 


— Corticosteroidoterapia este cea mai eficace modali- 
tate de remitere a puseelor grave. În urgențe se începe cu 
injecții de Hemisuccinat de hidrocortizon (2 X 100—200 mg/ 
zi) sau ACTH, eventual asociate. După regresiunea simpto- 
melor, se trece la Prednison oral (1 mg/kg în prima 
treaptă. cu regresiune progresivă). Cura de întreţinere, me- 
nită să stabilizeze rezultatele şi să prevină recidivele se 
face cu 10—20 mg/zi. Fonmele moderate şi medii se tra- 
tează de la început pe cale orală. Formele distale, locali- 
zate la rect şi rectosigmoid, beneficiază de administrarea 
locală prin clisme. Asocierea de anestezice (procaină, xi- 

lină, lidocaină) şi vitamină A este recomandabilă. 


i 70 ela Și componentul său „activ, acidu 


am dăministidază Și lea prin sm zit arta au 
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olisme, în formele joase. Doza de atac 3—8 g pentru S şi 
3—4 g pentru 5-AAS, după gravitate și rezuliat, -u 
creştere progresivă. Dozele cronice : 1,5—3 g şi respectiv 
1—2 g/zi, pe termen nelimitat. p 
— Citostaticele imunodepresive aduc o contribuţie 
mai redusă decît în boala Crohn. Exrerienţă bogată există 
doar cu Imuran (azathioprină) asociat cortizonicelor, cu 
, avantajul de a reduce doza acestora : 2 mg/kg la început, 
1 mg/kg după remisie, sub supravegherea leucocitelor. 
Sînt în testare şi celelalte preparate. : 


2.2.10.3. Intervenţiile chirurgicale 


În urgenţă se intervine cînd apar complicaţii : hemo= 

ragii masive necontrolabile prin medicamente şi transfu- 

| zii. megacolon toxic, perforații, abcese. Indicaţia priveşte 

| şi formele severe refractare la medicaţia antiinflamator'e 

energică şi susţinută : activitate prelungită cu diaree he- 

moragică, anemie necontrolabilă, hipoproteinemie, reacţie 
polipoidă extinsă, stricturi ş.a. 

Procedura de electis este prortocolectomia totală cu 
amasttomoză ileoanală. Temporar poate fi nevoie de ileosto- 
mie de derivație, pentru excluderea colonului şi obţinerea 
unei remisiuni care să permită refacerea biologică necesară 
pentru securitatea actului operator. Colectomia cu păstra- 
rea rectului a fost părăsită din cauza riscului de recidivă 
și de cancerizare la nivelul acestuia. Un corectiv recurge 
la mucosectomie rectală chirurgicală sau prin electrocau- 
ierizare. Ileostomia abdominală definitivă rămâne o soluţie 
impusă de particularităţi nefavorabile ale unor cazuri. 

Prevenirea recidivelor și recuperarea bolnavilor implică 
strategiii foarte nuanţate, flexibile, adaptate dinamic cu 
evoluţia și rezultatele de etapă. 


22.11. TUMORILE CARCINOIDE 


derat obli- 


Rezecţia tumorii. originare se impune că dezi 
e operabi- 


gatoriu, ori de câte ori nu s-a depășit limita d 
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Metastazele hepatice şi ganglionare se extirpă în mă- 
sura posibilității. Dispunem de tehnici de embolizare și 
instilare de alcool sau citostatice în nodulii tumorali he- 
patici, cu influenţă favorabilă asupra tabloului clinic şi 
cursului evolutiv. Transplantul hepatic a deschis o per- 
speotivă mai optimistă pentru cazurile evoluate, cu me- 
tastaze nerezecabile. Pentru tumorile diseminate din pan- 
creas s-a practicat extirparea în bloc a ambelor viscere, 
cu duodenul. 

Simdromul carcinoid beneficiază la rîndul său de unele 
posibilităţi terapeutice, atunci cînd chirurgia nu poate 
oferi soluţie radicală. ! 

— Antiserotoninicele sint primele medicamente intro- 
duse, cu efect mai evident asupra diareei şi vărsăturilor, 
dar mai puţin eficace asupra fenomenelor vasomotorii 
care au şi alte condiționări hormonale : 

Methysergide 6—24 mg/zi i.v.: injecție simplă 1— 
4 mg, perfuzii în ser fiziologic 10—20 mg. Efecte secun- 
dare : hipotensiune, sindrom ortostatic, lipotimii. Duce 
cu timpul la rezistenţă. hynt 

Cyproheptadine (Periactin) 6—30 mg/zi, pentru re- 
miterea în urgență a puseului se fac perfuzii cu 50— 
75 mg timp de 1—2 ore. Mai eficace asupra flush-ului. 
_Recomandabilă preferențial pe termen lung deoarece 

previne şi proliferarea fibrotică. 

» — Somatostatina s-a impus recent prin bune rezul- 
tate privind toate principalele manifestări, 2-—6 f. de 
1 mg/zi. Diminuează flush-ul, căderea tensională, bron- 
hoconstricţia şi diareea paroxistică. | 

— Pentru controlul flush-ului sînt utile şi Prochlor- 
perazina 3—4X10 mg/zi sau Phenoxybenzamina 10— 
30 mg/zi (acţiune amntikalikreinică). | 
__— Pentru combaterea diareei poate fi prescris me- 
tildopa : Aldomet 3—4X250—500 mg/zi. 


2.2.12. ENTEROCOLOPATIA DE IRADIERE 


= Profilaxia este esenţială şi are drept scop munimali- 


„Zarea expunerii la radiaţii a ţesuturilor sănătoase (tra- 
ment asistat de calculator în stabilirea dozelor, a 
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fracţionării lor, a poziționării pacientului în cursul ira- 
_dierii). Explorarea radiologică cu substanţă de contrast 
nainte de instituirea tratamentului permite aprecierea 
poziţiei anselor şi în consecință adoptarea unei anumite 
 conduite privitoare la dozaj sau poziţia pacientului. Dacă 
se execută o intervenţie chirurgicală anterioară iradierii 
se poate realiza prin diferite mijloace o protecție a in- 
iestinului subțire sau o scoatere a sa din cîmpul de ira- Ë 
diere. i 
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» 9.212.1. Faza acută 


Beneficiază în principal de măsuri medicale. Greaţa 
şi vărsăturile răspund la tratamentul simptomatic ( feno- 
tiazină, metoclopramid, domperidon). Diareea apoasă răs- 
punde la administrarea de derivați opioizi sintetici, un 
efect favorabil avîndu-l şi colestiramina (4—12 g/zi), ca 
şi substanţele mucilaginoase hidrofile (Metamucil). La 
i copii şi-a dovedit utilitatea administrarea unei diete ele- 

mentară, cu excluderea glutenului, laptelui de vacă şi 
lactozei. Pacienţii denutriți cu simptome mai severe be- 

- neficiază atît de dieta elementară, cit mai ales de hiper- 

alimentația parenterală, care realizează şi reducerea se- 
creției bilio-pancreatice, utilă in faza alterațiilor acute ale 
mucoasei intestinale. Fără a exista un consens se pare că 
asocierea la alimentația parenterală a corticoterapiei ar 
creşte ráta succeselor terapeutice. i 
În situațiile cu populare bacteriană intestinală se uti- 
lizează antibiotice cu spectru larg pe cale orală. 
Se recomandă de asemenea utilizarea aspirinei (1 g/ 
zi), a salazopirinei sau a derivaților mai noi de acid 5- 
aminosalicilic (oral sau în clisme), cu valoare în con- 
trolul diareei, durerii și inflamaţiei. 
| Proctita beneficiază de clisme cu corticosteroizi, fără 
| sau preferabil asociaţi cu derivați de acid B-aminosalici- 
lic. Rectoragiile ușoare/moderate se opresc spontan şi 
necesită ulterior administrare de preparate de fier pen- 
„tru corectarea anemiei. Sîngerările severe impun etec- 
„Marea de transfuzii și de cauterizări endoscopice, inclu- 
l. V prin utilizarea laserului sau chiar intervenție chirur- 
= Bicală de urgență. 


183 


2.2.12.2. Faza tardivă 


Trebuie tratată conservator cît mai mult posibil. În 
stenozele intestinale se utilizează alimentaţie cu continut 
redus în! rezidii celulozice şi se administrează laxative 
lubrefiante. Stenozele joase beneficiază de dilatare ma- 
nuală (atenţie la posibilitatea perforaţiei). În cazul popu- 
lării bacteriene dezvoltate prin stenoze sau fistule, în 
care nu se pune problema corectării chirurgicale, se in- 
dică tratamentul corespunzător intestinului: subţire con- 
taminat. Afectarea ileonului distal beneficiază de măsu- 
rile terapeutice proprii . sindromului de disfuncţie ileală. 

Indicaţiile chirurgicale (avînd totdeauna în vedere sta- 
rea de nutriție a pacientului, existenţa cvasiconstantă a 
perivisceritei şi mai cu, seamă compromiterea irigaţiei in- 
testinale prin arteriolita obstructivă postiradiere) se li- 
mittează la complicaţii : sindrom ocluziv, abcese, perfora- 
ție liberă, sîngerări' masive, fistule enteroenterale cu by- 


pass intestinal extins şi malabsorbţie severă sau cele en- 


tero-colice. Intervenţia este precedată de o bună reechili- 
brare hidro-electrolitică și asigurarea suportului nutriţio- 
nal (soluţii de aminoacizi, anabolizante proteice, vitamine, 
nutriție pareniterală). În patologia colonului se preferă ca 
prim gest colostomia, lăsînd în al doilea timp rezolvarea 
leziunii. Înaintea oricărei intervenţii .chirurgicale este 
bine. să existe un bilanț lezional complet prin explorări 
imagistice adecvate. 

Durerile abdominale datorită fibrozei retroperitoneale 
pot beneficia de simpatectomie presacrată. 


2.2.13. SINDROMUL INTESTINULUI SUBȚIRE CONTAMINAT 


2.2.13.1. Profilaxie 


Posibilităţile de profilaxie primară se limitează la sin- 
dromul intestinului, subțire contaminat secundar inter- 
venţiilor chirurgicale pe tractul digestiv. Ele constau în 


; „evitarea apariției de anse oarbe, apelînd la anastomoze 


„tel mino-terminale, tehnici de rezecție gastrică cu men- 
ținerea duodenului în tranzit, conservarea valvulei ileo- 
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cecale în chirurgia ileonului distal şi a colonului drept. 
Măsuri de profilaxie reprezintă şi rezolvarea chirurgicală 
corectă a diverticulilor intestinului subţire, stenozelor şi 
-fistulelor în boala Crohn, enteropatia de iradiere şi neo- 
plazii, liza aderenţelor sau suprimarea unei anse aferente 
stagnante. 
Tratamentul medical. corect al bolii Crohn şi tubercu- 

lozei intestinale realizează profilaxia stenozelor şi fistule- le 
Jor. Tratamentul diabetului și sclerodermiei are valoare 

limitată în profilaxia tulburărilor motorii intestinale. 
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-99.13.2. Tratament 


Cuprinde două măsuri fundamentale : corecția chirur- 
gicală şi tratamentul antibacterian. 

Corecţia chirurgicală constă în rezecţia segmentului 
cu stază şi restabilirea continuității tractului digestiv prin 
anastomoză termino-terminală în stricturi, fistule, sto- 
mac operat cu anastomoză gastro-jejunală termino-late- 
rală, diverticuli intestinali care interesează segmente in- 
testinale scurte. În boala Crohn posibilitățile de abor- 
dare chirurgicală sînt limitate de exterisia afectării intes- 
tinale, evitîndu-se instalarea sindromului intestinului 
Tratamentul antibacterian se indică în sindromul in- 

testinului subțire contaminat apărut în cadrul unor boli 

sistemice (sclerodermie, neuropatie diabetică autonomă), 
deficite imunologice, diverticuloză jejunală extinsă, sin- 
drom de pseudoobstrucție intestinală cronică idiopatică, 
precum şi în alte cazuri unde nu există indicație chirur- 
gicală. Scopul tratamentului este reducerea densității 
bacteriene sau restabilirea eubiozei intestinale. Se utili- 
zează cu rezultate bune tetraciclina 4X250 mg/zi, am- 

- picilina 4X250 mg/zi, cloramfenicolul 4x500 mg/zi sau 
 metronidazolul 3X250 mg/zi, pe durată de 14 zile. Eri- 
= tromicina 4X500 mg/zi sau lincomicina pot constitui al- 
j = ternative, Se pare că cea mai bună asociere esie cefalo- 
| Sporina (Keflex) 4X 250 mg/zi cu metronidazol 3 x 250 mg; zi 
2 o timp de 10 zile. Neomicina este ineficientă şi agra- 


BESINI- - n 
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vează sindromul malabsorbtiv prin producerea unei mal- 
absorbţii iatrogene complexe. 


Menţinerea condiţiilor anatomice sau a tulburărilor 
funcționale care generează staza şi popularea bacteriană 
impune efectuarea de cure recurențiale antibiotice pentru 
prevenirea recidivelor, utilizînd prin rotaţie unul dintre 
antibioticele menţionate. Momentul recolonizării intesti- ii 
.nului poate fi surprins prin determinarea periodică a le) 
steatoreei, indicanuriei sau testelor expiratorii. 

Stimularea activităţii motorii prin agenţi prochine- 
tici (metoclopramid, domperidon, cisaprid), administra- 
rea de prostigmină sau indometacin se indică în sindro- 
mul pseudoobstrucţiei intestinale cronice. 


Controlul diareei se realizează prin medicaţia simpto- 
matică. Se adoptă măsuri terapeutice pentru restabilirea 
homeostazei constantelor biologice modificate în cadrul 
sindromului malabsorbtiv. Se corectează hipoproteinemia 
şi hipogamaglobulinemia (administrare de plasmă, soluţii 
de aminoacizi, anabolizante proteice, preparate de gama- 
globulină). Poate fi necesară alimentaţia parenterală to- 
tală temporară, care precede intervenţia chirurgicală sau 
cîştigă timpul necesar corectării disbiozei severe. 
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f 2.2.14. SINDROMUL INTESTINULUI SCURT 
2.2.14.1. Profilaxie 


Orientarea profilactică este cea dezirabilă, avind ca 
obiectiv fundamental minimalizarea rezecțiilor. Se evită 
rezecțiile intestinale extinse, de peste 70% din lungi- 
mea intestinului, recomandindu-se conservarea ileonu- 
lui şi -a valvulei ileo-cecale, precum şi a colonului 
ascendent. Refacerea continuității tractului digestiv tre- 
e Saa realizată prin anastomoză termino- terminală, evitîn- 
„ du-se constituirea de anse oarbe, iar în anastomozele 

oic se preferă anastomoza ileo-ascendentă şi nu 
: cea ileo- -transversă care scurtcircuitează colonul ascen- 


| 2.2.14.2. Tratament 
2.9.14.2.1. ASIGURAREA SUPORTULUI NUTRIȚIONAL 
Este un obiectiv esenţial, fiind asigurată prin ali- 
mentaţie orală, elementală sau parenterală. 
— Alimentaţia orală se reia cît mai curind posibil 


„(în general cînd debitul fecal scade sub 2 1/24 h) avînd 


rolul de a stimula reacţiile funcţionale adaptative ale 
intestinului restant (conceptul ` „nutriţiei luminale“), 
secreția bilio-pancreatică şi eliberarea hormonilor intes- 
tinali. cu acţiune trofică. Conduita este diferențiată în 
funcţie. de extensia şi sediul rezecţiei. În rezecţiile sub 
1 metru sînt suficiente măsurile de cruțare digestivă 
şi aplicarea regulilor” de igienă alimentară. Se exclud 
alimentele netolerate şi „fibrele vegetale“, acordindu-se 
importanţă deosebită carenţei lactazice. Se asigură apor- 
tul caloric. de 3:000 cal/zi, cu raţie proteică de 1—1,5 g/ 


kg/zi, iar aportul lipidic se reduce sub 40 g/zi. Se asi- 


gură aport de hidrați de carbon sub formă diluată (ami- 
don) şi se evită mono- şi dizaharidele care accentuează 
diareea prin încărcare osmotică. 

În rezecţiile extinse cu diaree steatoreică pierderile 
calorice provocate de restringerea aportului lipidic se 
compensează prin administrare de trigliceride cu lanţ 
mediu, a căror valoare biologică se îmbogățește prin 
adăugarea de acizi graşi esenţiali (acid linoleic). 

În by-pass-ul sau rezecţiile duodenului se asigură su- 
plimente de fier, acid folic şi calciu. În rezecţiile intes- 
tinale extinse sau subtotale se completează alimentaţia 
orală cu administrare parenterală de suplimente vita- 
minice şi minerale sau se utilizează colonul ca şi cale 
alternativă de administrare de lichide și electroliți (mai 
ales în cazul de by-pass a colonului). 

— Dieta elementală se indică în rezecţiile intestinale 


medii extinse sau ca etapă de tranziţie între alimentaţia 


parenterală totală și cea orală. Constă în administrarea 
„pe sondă nazo-gastrică, nazo-intestinală sau prin gastro- 
 stomie percutană de oligopeptide şi aminoacizi ca. Sursă 
„de azot, mono-, dizaharide şi amidon parţial hidrolizat 
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y? 


ca sursă de hidrați de carbon, trigliceride cu lanţ mediu 
ca sursă de lipide şi asigurarea necesarului electrolitic. 
Se utilizează preparate diverse : Vivonez, Flexicol, Tra- 
vasorb. Pentru a scădea încărcarea osmotică care poten- 
ţează sindromul diareic se preferă utilizarea de formule 
alimentare polimerice (Isocal, Ensure). 


— Alimentația parenterală totală menţine subiectul 
în viaţă după rezecţiile intestinale extinse şi realizează o 
profilaxie a tulburărilor metabolice progresive si irever- 
sibile. Scopul îl constituie menţinerea unei stări de nutri- 
ţie adecvate, asigurarea unui aport caloric corespunzător, 
hidratare suficientă, aport proteic, asigurarea aportului 
vitaminic, electrolitic şi de oligoelemente. Tratamentul 
se "conduce prin monitorizarea constantelor biologice, cal- 


- culul bilanţului  pierderi-aport, evaluarea parametrilor 


antropologici (greutate corporală, măsurarea paniculilui 
adipos) sau a parametrilor biologici (concentraţia albu- 
minei serice, protrombinei, proteinei transportoare a reti- 
nolului) şi imunologici. În rezecţiile intestinale foarte 
extinse nutriția parenterală se aplică pe perioade lungi, 
la domiciliu şi în timpul nopţii, pentru a permite o acti- 
vitate socio-profesională cit mai puţin limitată. 


2,2.14.2.2. CONTROLUL SINDROMULUI DIAREIC 


Reprezintă un obiectiv esenţial, mai ales în faza ime- 
diată şi intermediară, asigurind creşterea timpului de 
contact al chimului alimentar cu mucoasa intestinală și 
facilitînd digestia şi absorbţia. Se utilizează în principal 
agenţii opioizi sintetici. 

Suprimarea procesului inflamator rezidual intestinal 


se iridică în boala Crohn, tuberculoza intestinală, după 


gradul de activitate, evaluat după criterii standardizate. 

Tratamentul disbiozei se indică ori de cîte ori se evi- 
denţiază populare bacteriană a intestinului restant sau 
există condiţii care fac verosimilă popularea (suprimarea 
valvulei ileo-cecale, anastomoze latero-laterale, scurt- 
circuitări spontane care crează anse oarbe). Momentul 
instituirii antibioterapiei poate fi indicat prin efectuarea 
testelor screening neinvazive. 
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„ Suplinirile enzimo-pancreatice cu termenţi liofilizaţi, 
cu bună activitate lipazică sau preparate enterosolubile 
ameliorează procesul utilizării digestive,  pozitivează 
bilanțul azotat şi reduc steatoreea. 

Combaterea hipersecreţiei gastrice se realizează prin 
plocanţi ai receptorilor Hy (evitînd antiacidele care 
“potenţează diareea prin încărcare osmotică). Nu este 
dezirabilă chirurgia gastrică (vagotomie, piloroplastie, 
rezecţie) care compromite mecanismele adaptative intes- 
tinale şi potenţează malabsorbţia. 

Chelarea intraluminală a sărurilor biliare prin admi- 
nistrarea de colestiramină (8—16 g/zi) sau hidroxid de 
aluminiu (15—30 ml de 4 ori pe zi) se indică în rezec- 
tiile ileonului terminal. ` | | 

Suplinirea . profilactică a carențelor de factori nutri- 


. ționali. Se indică în, rezecțiile extinse chiar după relua- . 


rea alimentației orale pentru a preveni epuizarea rezer- 
=- velor organismului şi instalarea complicațiilor : tetanie, 
osteoporoză, deficite vitaminice. În rezecțiile ileonului 
distal se administrează 500 gama/lună (sau 1000 gama 
la 3 luni) vitamina By» parenteral. . 
Combaterea sindroamelor de disfuncție ileală. Diareea 
colereică beneficiază de administrarea de colestiramină 
. (8—16 g/zi). Diareea steatoreică beneficiază în princi- 
pal de restricția lipidică şi înlocuirea trigliceridelor cu 
lanţ lung cu trigliceride cu lanţ mediu. Profilaxia hiper- 
oxaluriei şi litiazei oxalice constă în reducerea aportului 
alimentar de oxalaţi, asigurarea diurezei satisfăcătoare 
şi reducerea raţiei lipidice alimentare. Este utilă admi- 


nistrarea de colestiramină. 
' 


2.2.14.2.3. PROFILAXIA ȘI TRATAMENTUL 
COMPLICAȚIILLOR HEPATO-BILIARE SI SISTEMICE 


Profilaxia litiazei biliare se face prin practicarea re- 
zecţiilor biliare economicoase. Profilaxia steatozei hepa- 
tice se face prin restabilirea capitalului proteic pe cale 
parenterală, iar a cirozei prin reintegrarea în circuit a 
intestinului subţire exclus, înainte de constituirea lezi- 
unilor cirotice ireversibile. Acidoza lactică beneficiază de 
reducerea aportului de hidraţi de carbon şi administrarea 
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orală de antibiotice cu spectru larg care deprimă acti- 
vitatea bacteriilor anaerobe din colon. Complicaţiile sis- 
temice prin mecanisme imune beneficiază de tratamentul 
cu antiinflamatorii  nesteroidice, antibioterapie orală, 
administrarea de Dapsonă. 


2.2.14.2.4. MĂSURI CORECTIVE CHIRURGICALE 


Se indică doar la subiecţii care nu se ameliorează sub 
tratamentul conservativ medical intens și corect condus 
și la care sindromul malabsorbtiv ia alură progresivă. Se 
utilizează tehnici de așezare anizoperistaltică a unui seg- 
ment intestinal, interpoziţia.de colon izo- sau antiperistal- 
tic, construcţia de valve intestinale sau crearea de anse 
recirculante, cu rezultate discutabile și avind riscul com- 
promiterii circulaţiei normale a intestinului restant, al 
rezecţiilor adiţionale ; “și al populării bacteriene. În opera- 
tiile de by-pass jejuno-ideal sau jejuno-colic se indică re- 
integrarea în tranzit a segmentului intestinal. 

Transplantarea intestinului subțire poate constitui o 
mäsură terapeutică de viitor. 


2.2.15. MALABSORBȚII EREDITARE SELECTIVE 


Malabsorbţii ereditare ale aminoacizilor 


Malabsorbtia metioninei beneficiază de administrarea 
unei alimentaţii cu conținut scăzut în metionină, care 
ameliorează sindromul diareic şi determină scăderea sau 
dispariția acidului ix-hidroxi-butiric din urină şi fecale. 


Malabsorbţia hidraţilor de carbon 


Malabsorbţia ereditară de glucoză-galacioză. Trata- 
mentul constă în excluderea din alimentaţie a glucozei 
şi galactozei şi a tuturor hidraţilor de carbon care prin 
hidroliză eliberează aceste monozaharide. În primele 
luni de viaţă se utilizează mixturi din făină de soia sau 
cazeină, ca surse de proteine, uleiuri vegetale, ca sursă 
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lipidică şi fructoză 4—80% sau polifructozat ca sursă de 
“hidraţi de carbon, cu suplimentele corespunzătoare mine- 
rale și vitaminice. De la 6 luni la 1 an, alimentaţia se 
diversifică prin introducerea de carne, ouă, legume, 
banane, miere. La 2—3 ani se ajunge la o alimentaţie 
cvasinormală, bogată în proteine şi lipide, dar foarte 
săracă în hidraţi: de carbon. Avind în vedere creșterea 
toleranței la monozaharide cu virsta, se poate creşte 
prin tatonare raţia de hidraţi de carbon. 


În formele acute obiectivul principal este reechili- 
brarea hidroelectrolitică şi acido-bazică. 


Malabsorbţia lipidică 


Tratamentul constă în reducerea severă a aportului 
lipidic alimentar (sub 10 g/zi), cu suplimentarea cu tri- 
gliceride cu lanţ mediu (sd pare însă că această măsură 
accelerează evoluţia spre ciroză hepatică micronodulară). 


Tulburări genetice selective de transport electrolitic 


Clorhidroreea congenitală beneficiază de adminisira- 
rea pe cale orală de NaCl și KCl, avind în vedere men- 
ținerea permeabilităţii pentru clor a jejunului, în ciuda 
persistenței diareei, care poate fi parţial influențată prin 
utilizarea de opioizi sintetici. | | 

La copiii cu deshidratare tratamentul constă în admi- 
nistrarea i.v. de soluţii de CINa şi CIK pentru controlul 
alcalozei, rehidratare şi reechilibrare electrolitică. 
= Tratamentul tulburării mecanismului de transport 
Na+/H+ constă în rehidratare corectă şi administrare de 
citrat de sodiu (citratul absorbit este metabolizat în 


bicarbonat). 


Malabsorbţia primară a acizilor biliari 


Tratamentul constă în administrarea de colestiramină 
care, influenţează net diareea, constituind astiel şi un 
test diagnostic, 
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Malabsorbţia globală prin ntrofie congenitală microvilozitară 


Singura posibilitate terapeutică o constituie nutriția 
parenterală pe toată durata vieţii. 


22.16. ENTHROPATIA GLUTENICA 


9,9.16.1. Regimul fără gluten 


Măsura terapeutică fundamentală este excluderea glu- 
tenului din alimentaţie. Realizarea practică a regimului 
fără gluten impune respectarea a două principii majore : 
excluderea totală a alimentelor cu conţinut în gluten și 
compensarea deficitelor create astfel cu alimente per- 
mise. : 

Excluderea glutenului presupune eliminarea tuturor 
preparatelor care conţin făină de griu, orz, ovăz, secară. 
Se va acorda atenţie deosebită excluderii preparatelor 
cu conţinut disimulat in gluten : unele sorturi de brîn- 
zeturi, conserve de carne şi peşte în sos, tocături de 
carne, mezeluri, legume conservate, maioneze gata pre- 


parate, muştar, supe care conţin făină, creme pentru: 


copii, caramele, marţipan, unele sorturi de ciocolată, în- 
ghețată etc. Compensarea deficitului produs se reali- 
zează prin consumul de cartofi, orez, porumb şi făină 
de soia. 


Este necesară realizarea unui regim cît mai strict în 
faza floridă a bolii. Deşi în evoluţia naturală a bolii pot 
apărea perioade în care toleranța față de gluten 
creşte, regimul nu trebuie abandonat. Se acordă atenţie 
prezenţei carenţei lactazice. 

Efectul favorabil al excluderii glutenului se apre- 
ciază pe criterii clinice, biologice și morfologice, refa- 
cerea morfologică producindu-se cu un decalaj în timp. 

Se tinde spre adoptarea unui protocol de suprave- 
ghere clinică biologică și histologică. 

__ Lipsa de răspuns la excluderea glutenului se pro- 
duce în caz de boli asociate (insuficienţă exocrină pan- 
creatică), deficit lactazic sever, deficite de microelemente 
(Cu, Zn), prezenţa unei populări bacteriene intestinale 
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sau dezvoltarea unor complicaţii (limfom intestinal, ulce- 
raţii intestinale difuze). 
"Regimul fără gluten se respectă indefinit, avind în 
vedere riscul de recăderi şi de complicaţii maligne. 
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2 29 16.2. Măsuri terapeutice patogenetice 
N r 
Corticoterapia are indicații limitate: refuzul sau iig 
incapacitatea de a respecta regimul fără gluten, pre- le) 


zenţa unor boli asociate (hepatită. cronică activă, jeju- 
nită ulcerativă), enteropatie glutenică refractară, cu sin- 
drom de atrofie profundă a mucoasei intestinale, care nu 
răspunde la excluderea glutenului. Corticoterapia (40— 
60 mg prednison/zi, pină la obţinerea remisiunii, cu 
reducerea progresivă a dozelor, pînă la o doză minimă 
eficientă) se poate asocia cu azatioprină. 

Tratamentul antibacterian oral se impune in prezența 
disbiozei. Persistenţa steatoreei sub regim fără sluten 
constituie o indicație pentru tratamentul cu fermenti 
pancreatici. 


i 2216.3. Reechilibrarea biologică 


Vizează reechilibrarea hidro-electrolitică, corectarea 
deficitelor vitaminice (în principal acidul folic), restabili- 
rea echilibrului proteic, corectarea anemiei şi a tulbu- 
rărilor endocrine. ` 


22.17. TUMORI HORMONOSECRETANTE 
_2.2.17.1. Gastrinomul 


Tratamentul are două Gbiective: suprimarea hiper- 
secreției clorhidropeptice gastrice şi măsuri adresate 
tumorii. ı 

Controlul hipersecreției clorhidropeptice poate îi rea- 
lizat prin măsuri medicale sau chirurgicale. Controlul 
medical al hipersecreţiei gastrice apelează la utilizarea 
blocanţilor de receptori Hə (cimetidină, ranitidină, famo- 
tidină), singuri sau în combinaţie cu anticolinergice sau 
a omeprazolului, ceea ce a făcut ca eastrectomia totală 
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de rutină să fie abandonată. Eficienţa tratamentului 
depinde de stabilirea unei doze optime, care să reducă 
| debitul clorhidric sub 10 mEq în timpul orei precedente 
următoarei doze de antisecretor. Dozele utilizate sînt în 
general de două ori mai mari față de cele din boala 
ulceroasă. | ap | 
Măsurile chirurgicale, care vizează îndepărtarea orga- 
nului ţintă prin gastrectomie totală, au devenit acte de 
> excepție, indicîndu-se la subiecţi care nu au acces la 
-medicaţia antisecretorie.  Vagotomia celulelor parietale 
este o măsură eficientă, rezervată pentru cazurile care 
necesită doze mari de blocanţi a: receptorilor Hə, cînd 
nu este disponibil omeprazolul sau dacă gastrinomul nu 
"poate fi localizat, este nerezecabil sau metastatic. In 
sindromul Zollinger-Ellison în cadrul MEN I, paratiroi- 
dectomia: precede intervenţia chirurgicală gastrică. 
Tratamentul propriu-zis al gastrinomului. În gastri- 
'mnomul nemetastatic tactica este diferită în funcție de 
tipul sporadic sau! în cadrul sindromului MEN |... În 
gastrinomul sporadic cu localizare pancrealică se. prac- 
tică enutleerea tumorii cefalice sau rezecţia pentru cele 


localizate la nivelul corpului şi cozii. În gastrinoamele” 


cefalice nu se recomandă pancreato-duodenectomia, iar 
în cazul imposibilității detectării sediului tumoral nu se 
mai indică pancrealectomie distală oarbă. În gastrinomu) 
din sindromul MEN I, intervenţia chirurgicală se indică 
numai în situaţia în care explorările imagistice permit 
| localizarea tumorii, deoarece multiplicitatea tumorilor 
| reduce șansele de curabilitate chirurgicală în această 
situaţie. În gastrinoamele metastaiice se impune rezecția 
oricărei tumori abordabile avind în vedere rata lentă de 
creştere tumorală. Chimioterapia (streptozotocină, cloro- 
zotocină, 5-fluorouracil, doxorubicină) este rezervată 
| subiecţilor cu  gastrinoame  metastatice care prezintă 
| pr semne de creştere rapidă (se preferă asocieri streptozo- 
tocină şi 5-fluorouracil). Metastazele hepatice pot bene- 
ficia -de embolizarea arterială hepatică. 

Analogii sintetici de somatostatină (octreotide, în doze 
de 50—150—450 ug de 3 ori pe zi) inhibă atit secreția 
hormonală cît şi hipersecreţia gastrică și probabil reduc 
dimensiunile metastazelor hepatice. 
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2.2.17.2. VIP-omul 


Corectarea hipovolemiei, diselectrolitemiei şi acidozei 
reprezintă obiective de urgenţă. Măsura terapeutică 
fundamentală este rezecţia tumorii. În cazul în care ex- 
plorarea chirurgicală nu- evidenţiază tumora şi se presu- 
pune existenţa microadenomatozei, se practică pancre- 
atectomia celor 2/3 distale ale pancreasului. Diareea 
poate fi influențată prin. mijloace terapeutice care 
vizează creşterea absorbției (corticosteroizi, agoniști %2- 
adrenergici, angiotensina H) sau inhibarea secreției 
intestinale (indometacin, carbonat de litiu, opiacee, pro- 
pranolol, blocante ale canalelor de calciu; analogi. de 
 somatostatină). Chimioterapia se efectuează ci aceleași 
“preparate ca şi în gastrinom, o acțiune bună avînd-o și 
dimetiltriazino-imidazol-carboxamida, . q 
`> Analogii de somatostatină au un rol evident în con- 
trolul diareei şi produc scăderea dimensiunilor tumorale. 
- Tratamentul tumorilor  metastatice beneficiază de 
“chimioterapie, abordare. chirurgicală, embolizare hepa- 


- tică, administrare de somatostatină, interferon leucocitar 


uman. ` 
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